20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1
Teilnehmende Vereine:
Nr. | Verein LSV / Nation Pers.| Ab.1 Ab.2 Ab.3 Summe
1.| Ahlener SG - Abt. Wassersport Nordrhein-W. 98175 14| 98 14|125 9| 398 37
2. | Duisburger ST7 Nordrhein-W. 200 36 -] 10 2| 23 1 69 3
3.|SG Oelde Nordrhein-W. 29| 61 4| 34 6| 32 4| 127 14
4.|SG Osnabriick Niedersachsen -2 - 2 - 2 - 6 -
5.| SG Sendenhorst Nordrhein-W. 38| 31 - 18 -] 23 - 72 -
6. | SV Delphin Hamm Nordrhein-W. 19| 37 -/ 16 -| 26 -| 79 -
7. SV Griin Weil Wittenberg e.V. Sachsen-Anhalt 34| 70 12| 52 14| 47 8| 169 34
8.| SV Heessen Nordrhein-W. 370 65 3| 48 -] 49 2| 162 5
9.| TV Ennigerloh Nordrhein-W. 16| 32 - 11 2| 22 1 65 3
10. | Warendorfer SU Nordrhein-W. 46| 78 6| 48 7| 42 4| 168 17
11.| Waspo Herringen Nordrhein-W. 13 - -1 17 -1 21 -] 38 -
12. | Wfr. Atlantis Lembeck e.V. Nordrhein-W. 200 35 -] 27 -| 23 1 85 1
13. | Wir. TuRa Bergkamen Nordrhein-W. 6/ 15 -] 11 -1 10 -| 36 -
Gesamt: 376|637 39|392 45445 30|1474 114




20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 1)

Seite: 2

Kampfgericht:

Schiedsrichter : Heinz Welink
Sprecher : Ralf Nixdorf
Starter : Udo Vol

Schwimmrichter : N.N.
Zeitnehmerobmann : N.N.
Zeitnehmer 1 : N.N.
Zeitnehmerin 2 : Fr. Gesing
Zeitnehmer 3 : N.N
Zeitnehmerin 4 : Dorothea Radek
Zeitnehmer 5 : N.N.
Zeitnehmer 6 : N.N.
Zeitnehmerin 7 : Nina Meinert
Zeitnehmer 8 : Norbert Neumann
Reserve-ZN 1 : N.N.
Reserve-ZN 2 : N.N.
Zeitnehmer 1 : N.N.
Zeitnehmer 2 : N.N.
Zeitnehmer 3 : N.N.
Zeitnehmer 4 : Keven Klemm
Zeitnehmer 5 : N.N.
Zeitnehmer 6 : N.N.
Zeitnehmerin 7 : Patricia Eichmann
Zeitnehmer 8 : Christiane Fischer

Zielrichterobmann :
Zielrichter 1 :
Zielrichter 2 :
Zielrichter 3:

Zielrichterin 4 :

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichter 5/6 :
Wenderichter 7/8 :

Startordner :
Auswerter :
Auswerter :

Protokoll :
Protokollftihrer :

Egbert Weinekotter
N.N.
N.N.
N.N.
Andrea Rentmeister

Uwe Stephan
Reinhard Gall
N.N.
N.N.
N.N.

N.N.

Kai Briggemann
N.N.

Henning Faber
Gordon Brandel
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Ahlener SG
Ahlener SG
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20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 3
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 18.06.2005 Zeitmessung: Handzeitnahme
EinlaR: 14:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 14:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 m
Kampfrichtersitzung: 14:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 15:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Freibad, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen
Wettkampffolge:
Wk  1: 4*50 m Schmetterling  weiblich
Wk  2: 4*50 m Schmetterling mannlich
Wk  3: 200 m Freistil weiblich
WK  4: 200 m Freistil mannlich
Wk 5: 50 m Brust weiblich
WKk 6: 50 m Brust mannlich
WK 7: 100 m Ricken weiblich
WKk 8: 100 m Ricken mannlich
Wk  9: 200 m Schmetterling  weiblich
Wk 10: 200 m Schmetterling mannlich
Wk 11: 50 m Freistil weiblich
Wk 12: 50 m Freistil mannlich
Wk 13: 200 m Brust weiblich
Wk 14: 200 m Brust mannlich
Wk 15: 4*50 m Riicken weiblich
WKk 16: 4*50 m Riicken mannlich
Wettkampf 1: 4*50 m Schmetterling weiblich
Lauf 1:
Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:04,36
Bahn 4: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:48,89
Bahn 5: 94-95 Mannschaft WG 2 2 Warendorfer SU 3:01,17
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Lauf 2:
Bahn 1:
Bahn 2: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:37,39
Bahn 3: 1. Mannschaft SV Heessen 2:26,42
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 2:20,00
Bahn 5: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun Weild Wittenberg e.V. 2:20,00
Bahn 6: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:35,94
Bahn 7: 94-95 Mannschaft Gruppe 2 2 SV Grin Weild Wittenberg e.V. 2:45,00
Bahn 8:
Wettkampf 2: 4*50 m Schmetterling méannlich
Lauf 1:
Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde 3:27,00
Bahn 4: 1. Mannschaft SV Heessen 3:07,57
Bahn 5: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:12,23
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 4
Wettkampf 2: 4*50 m Schmetterling méannlich

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:22,97
Bahn 3: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Griun Weily Wittenberg e.V. 2:10,00
Bahn 4: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun WeilR Wittenberg e.V. 2:00,00
Bahn 5: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:06,67
Bahn 6: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:13,82
Bahn 7: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SG Oelde 2:33,00
Bahn 8:

Wettkampf 3: 200 m Freistil weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Jennifer Kraft 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Rahel Wittling 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:36,66
Bahn 5: Janine Gervers 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 3:30,35
Bahn 2: Nadine Liick 92 Duisburger ST7 3:22,45
Bahn 3: Jennifer Potter 91 SG Oelde 3:14,32
Bahn 4: Helen Backer 93 SG Sendenhorst 3:08,70
Bahn 5: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 3:13,63
Bahn 6: Angelika Juszczak 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:15,37
Bahn 7: Denise Nitsche 93 Warendorfer SU 3:26,00
Bahn 8: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 3:32,28
Lauf 3:

Bahn 1: Andrea Heuer 93 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:05,00
Bahn 2: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:00,37
Bahn 3: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 2:58,26
Bahn 4: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:54,61
Bahn 5: Esther Muschalik 92 SV Heessen 2:55,00
Bahn 6: Yvonne Holters 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:59,00
Bahn 7: Nicola Kroll 92 SV Heessen 3:02,55
Bahn 8: Sophie Winkler 92 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:07,00
Lauf 4:

Bahn 1: Alexandra Broclawski 91 SV Heessen 2:52,85
Bahn 2: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 2:50,14
Bahn 3: Sammantha Frankiewicz 90 SV Heessen 2:45,69
Bahn 4: Jamina Roller 92 SV Heessen 2:42,22
Bahn 5: Laura Westpfal 92 Wfr. TuRa Bergkamen 2:43,32
Bahn 6: Sarah Hardinghaus 92 Warendorfer SU 2:48,84
Bahn 7: Sandra Bexte 89 Warendorfer SU 2:50,39
Bahn 8: Larissa Ruch 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:54,07
Lauf 5:

Bahn 1: Lisa Brenne 92 Wfr. TuRa Bergkamen 2:41,65
Bahn 2: Christina Spiske 92 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:38,00
Bahn 3: Sabine Schafer 86 Warendorfer SU 2:36,03
Bahn 4: Frederike Dohle 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:35,00
Bahn 5: Caroline Finger 84 Duisburger ST7 2:35,40
Bahn 6: Tanja Pohl 88 Warendorfer SU 2:38,00
Bahn 7: Marina Baumgardt 92 SV Heessen 2:41,30
Bahn 8: Andrea Nienaber 89 SG Oelde 2:42,06



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 5
Wettkampf 3: 200 m Freistil weiblich

Lauf 6:

Bahn 1: Alexandra Hasse 91 Wfr. TuRa Bergkamen 2:33,85
Bahn 2: Anna Lauenstein 89 SG Oelde 2:31,30
Bahn 3: Catharina Suchy 88 SV Heessen 2:19,17
Bahn 4: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 2:13,00
Bahn 5: Sandra Horster 90 SV Heessen 2:16,64
Bahn 6: Kimberly Kennedy 89 SV Heessen 2:31,13
Bahn 7: Lisa Kehlitz 87 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:32,00
Bahn 8: Anika Richter 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:34,00
Wettkampf 4: 200 m Freistil mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Lucas Walter Jasper 93 SG Oelde 3:34,66
Bahn 5: Raphael Kula 93 SG Oelde 4:40,79
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Matthias Koop 92 TV Ennigerloh 3:32,50
Bahn 2: Tim Clasen 93 Duisburger ST7 3:21,42
Bahn 3: Robin Milz 93 Duisburger ST7 3:01,03
Bahn 4: Philip Schulz 93 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 2:55,00
Bahn 5: Dominik Steltenkamp 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:59,36
Bahn 6: Kai Dombrowski 91 SG Oelde 3:08,54
Bahn 7: Anton Lutz 91 SG Oelde 3:23,40
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Patrick Beyer 92 SV Heessen 2:51,24
Bahn 2: Lennart Elischer 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:49,00
Bahn 3: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 2:48,04
Bahn 4: Arnold Maier 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:38,67
Bahn 5: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 2:46,84
Bahn 6: Fabian Scheller 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:49,00
Bahn 7: Mathaus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:50,49
Bahn 8: Christopher Suranyi 91 SV Heessen 2:54,81
Lauf 4:

Bahn 1: Christoph Berger 89 SV Delphin Hamm 2:33,00
Bahn 2: Philipp Ostermann 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:30,11
Bahn 3: Jan Meckmann 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:24,36
Bahn 4: Christoph Wéhle 77 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:21,02
Bahn 5: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:22,25
Bahn 6: Andreas Radek 87 SG Sendenhorst 2:30,00
Bahn 7: Christoph Wessel 92 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:32,00
Bahn 8: Tobias Pleger 85 SG Sendenhorst 2:35,00
Lauf 5:

Bahn 1: Alexander Patzold 88 SG Oelde 2:20,67
Bahn 2: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:18,72
Bahn 3: Stefan Nust 89 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 2:14,90
Bahn 4: Steffen Lepinske 88 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:12,00
Bahn 5: Dennis Drigemdller 80 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:13,13
Bahn 6: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 2:15,00
Bahn 7: Thomas Schmidt 84 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:20,00
Bahn 8: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:21,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 6
Wettkampf 5: 50 m Brust weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Bianca Driemeyer 97 SV Heessen ohne
Bahn 4: Laura Depta 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 5: Canel Subasi 95 SV Heessen ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Kim Bendig 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Joanna Gruschka 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Theodoros Tirekidis 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Sophia Kessing 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Katharina Schroder 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Maike Niesmann 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Lea Inderlied 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Antonia Sewing 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:22,84
Bahn 3: Franziska Podewilt 97 SG Sendenhorst 1:15,00
Bahn 4: Selina Meldav 96 SG Sendenhorst 1:10,00
Bahn 5: Britt Conrad 96 TV Ennigerloh 1:12,53
Bahn 6: Lena Strothmeier 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:17,74
Bahn 7: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Anna Dortmann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 4:

Bahn 1: Nina Scholz 96 SG Sendenhorst 1:10,00
Bahn 2: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:08,88
Bahn 3: Jeanette Luck 97 TV Ennigerloh 1:05,30
Bahn 4: Lisa Steiner 95 SV Delphin Hamm 1:05,00
Bahn 5: Alina Migas 97 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:05,00
Bahn 6: Janina Reher 97 Warendorfer SU 1:05,93
Bahn 7: Anika Bakenecker 95 SG Sendenhorst 1:10,00
Bahn 8: Michaela Gulich 96 SG Sendenhorst 1:10,00
Lauf 5:

Bahn 1: Jasmin Potpara 96 SV Heessen 1:03,82
Bahn 2: Dina-Sophia Depke 96 Warendorfer SU 1:02,67
Bahn 3: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 1:02,44
Bahn 4: Helen Spitzer 94 SG Oelde 1:01,06
Bahn 5: Sabrina Husemann 96 Warendorfer SU 1:02,39
Bahn 6: Corinna Brinkmann 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:02,44
Bahn 7: Lisa-Marie StuRenbach 96 SV Heessen 1:02,82
Bahn 8: Tanja Riemann 94 SG Sendenhorst 1:05,00
Lauf 6:

Bahn 1: Christina Gesing 96 SV Delphin Hamm 1:00,00
Bahn 2: Jacqueline Kraft 96 Duisburger ST7 0:59,90
Bahn 3: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 0:59,76
Bahn 4: Marie Brockmann 97 TV Ennigerloh 0:58,60
Bahn 5: Leonie Mazpolowski 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:58,76
Bahn 6: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 0:59,85
Bahn 7: Valentina Becker 94 SG Sendenhorst 1:00,00
Bahn 8: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 1:00,98



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 7
Wettkampf 5: 50 m Brust weiblich

Lauf 7:

Bahn 1: Aylin Erden 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:58,01
Bahn 2: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:57,87
Bahn 3: Annika Porombka 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:57,07
Bahn 4: Kira Matzing 97 TV Ennigerloh 0:57,00
Bahn 5: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 0:57,01
Bahn 6: Sarah Hereitani 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:57,22
Bahn 7: Alexandra Seidel 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:58,00
Bahn 8: Alexandra Westbrink 95 TV Ennigerloh 0:58,50
Lauf 8:

Bahn 1: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 0:56,31
Bahn 2: Bianca Driemeyer 97 SG Osnabrick 0:56,00
Bahn 3: Rieke Haver 95 SG Oelde 0:55,52
Bahn 4: Julia Schlickmann 96 SV Delphin Hamm 0:55,00
Bahn 5: Juliana Schlaberg 94 SV Delphin Hamm 0:55,00
Bahn 6: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:55,75
Bahn 7: Sarah Gérgers 95 SV Delphin Hamm 0:56,00
Bahn 8: Nele Brune 94 TV Ennigerloh 0:56,90
Lauf 9:

Bahn 1: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 0:54,90
Bahn 2: Celine Annabell Krumbholz 96 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:54,80
Bahn 3: Alina Witt 96 TV Ennigerloh 0:54,36
Bahn 4: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:53,98
Bahn 5: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 0:53,98
Bahn 6: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:54,70
Bahn 7: Marie Lorenz 96 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:54,80
Bahn 8: Jennifer Oelkrug 94 SV Delphin Hamm 0:55,00
Lauf 10:

Bahn 1: Leonie Brinkmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:53,38
Bahn 2: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 0:52,75
Bahn 3: Lisa-Marie Conrad 94 TV Ennigerloh 0:52,20
Bahn 4: Lisa Marie Rammler 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,62
Bahn 5: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 0:52,10
Bahn 6: Bele Marciniak 94 Warendorfer SU 0:52,41
Bahn 7: Lisa Albrecht 97 Warendorfer SU 0:53,09
Bahn 8: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 0:53,60
Lauf 11:

Bahn 1: Melanie Briggeshemke 94 SG Oelde 0:51,50
Bahn 2: Romina Baumgardt-Osinski 96 SV Heessen 0:51,09
Bahn 3: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 0:50,18
Bahn 4: Alina Trapp 95 SG Sendenhorst 0:50,00
Bahn 5: Lena Nust 95 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:50,00
Bahn 6: Johanna Nixdorf 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:50,28
Bahn 7: Leonie Kupzig 92 Duisburger ST7 0:51,27
Bahn 8: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 0:51,56
Lauf 12:

Bahn 1: Carolin Holwitt 94 Warendorfer SU 0:48,81
Bahn 2: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:47,83
Bahn 3: Anna Driftschroer 94 Warendorfer SU 0:45,86
Bahn 4: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 0:43,96
Bahn 5: Annika Perk 94 Warendorfer SU 0:44,82
Bahn 6: Jasmin Neubauer 95 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 0:47,00
Bahn 7: Carmen Perdun 94 Warendorfer SU 0:48,28
Bahn 8: Laura Barabas 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:49,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 8
Wettkampf 5: 50 m Brust weiblich

Lauf 13:

Bahn 1: Kristina Ténnis 92 SV Delphin Hamm 0:42,00
Bahn 2: Sandra Steltenkamp 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:40,55
Bahn 3: Sabine Schéfer 86 Warendorfer SU 0:38,04
Bahn 4: Sarah Ziem 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:36,80
Bahn 5: Beatrice Kriger 89 Wfr. TuRa Bergkamen 0:37,04
Bahn 6: Annika Tonnis 89 SV Delphin Hamm 0:39,00
Bahn 7: Svenja Junker 89 Warendorfer SU 0:41,17
Bahn 8: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:43,48
Wettkampf 6: 50 m Brust mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Tobias Goldmann 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Florian Scholz 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Stefan Schliter 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: Julien Heimann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Tobias Kroll 96 SV Heessen 1:12,55
Bahn 4: Sebastian Podewilt 96 SG Sendenhorst 1:10,00
Bahn 5: Lukas Piechota 95 SG Sendenhorst 1:10,00
Bahn 6: Torben Goérgens 97 SV Delphin Hamm 1:20,00
Bahn 7: Christoph Briining 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Christoph Zameitat 94 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:04,54
Bahn 2: Tom Eniger 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:00,23
Bahn 3: Justin Heimann 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:59,99
Bahn 4: Richard Quade 97 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 0:58,00
Bahn 5: Simon Wilkes 94 SV Delphin Hamm 0:59,00
Bahn 6: Philip Meil3ner 97 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:00,00
Bahn 7: Sebastian Suranyi 94 SV Heessen 1:02,23
Bahn 8: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 1:06,13
Lauf 4:

Bahn 1: Fabian Ahimer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:57,72
Bahn 2: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:57,11
Bahn 3: Christoph Gesing 95 SV Delphin Hamm 0:55,00
Bahn 4: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 0:52,50
Bahn 5: Tim Machatzke 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:53,00
Bahn 6: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:55,68
Bahn 7: Tobias Brocks 95 TV Ennigerloh 0:57,50
Bahn 8: Henning Rossmeier 96 SG Sendenhorst 0:58,00
Lauf 5:

Bahn 1: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,13
Bahn 2: Malte Schmidt 94 SV Delphin Hamm 0:51,00
Bahn 3: Marvin Sprotte 94 Warendorfer SU 0:49,80
Bahn 4: Jan Rossmeier 94 SG Sendenhorst 0:49,00
Bahn 5: Niklas Schulz 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:49,00
Bahn 6: Robin Frankiewicz 94 SV Heessen 0:50,37
Bahn 7: Dustin Dittrich 94 SV Delphin Hamm 0:51,00
Bahn 8: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:51,49



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 9
Wettkampf 6: 50 m Brust mannlich

Lauf 6:

Bahn 1: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 0:47,97
Bahn 2: Adrian Broclawski 94 SV Heessen 0:47,18
Bahn 3: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 0:46,15
Bahn 4: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 0:41,98
Bahn 5: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:46,00
Bahn 6: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 0:46,73
Bahn 7: Patrick Brinkmann 94 Warendorfer SU 0:47,64
Bahn 8: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:48,53
Lauf 7:

Bahn 1: Alexander Patzold 88 SG Oelde 0:38,31
Bahn 2: Nils Mdller 88 Wfir. Atlantis Lembeck e.V. 0:36,39
Bahn 3: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:33,89
Bahn 4: Stefan Rettig 89 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:33,10
Bahn 5: Thomas Wergner 88 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:33,20
Bahn 6: Sebastian Richter 87 SG Oelde 0:33,98
Bahn 7: Fabian Ruter 87 SV Delphin Hamm 0:37,00
Bahn 8: Marc Kolodzeiski 90 SV Delphin Hamm 0:40,00
Wettkampf 7: 100 m Riicken weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Ashley Timmermans 95 SG Oelde ohne
Bahn 4: Jacqueline Kraft 96 Duisburger ST7 ohne
Bahn 5: Lisa-Marie Sifenbach 96 SV Heessen ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: Jana Inderlied 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Katharina Schroder 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Sophia Kessing 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Anna Fiehe 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Nadine Lick 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Susi Manthey 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:12,92
Bahn 3: Lisa Sunna Fechtelkord 91 SG Oelde 2:00,71
Bahn 4: Julia Schlickmann 96 SV Delphin Hamm 2:00,00
Bahn 5: Celine Annabell Krumbholz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:00,00
Bahn 6: Alexandra Seidel 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:02,00
Bahn 7: Donna Rabea Elischer 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:21,04
Bahn 8: Anna Dortmann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 4:

Bahn 1: Sarah Gorgers 95 SV Delphin Hamm 1:55,00
Bahn 2: Alexandra Westbrink 95 TV Ennigerloh 1:53,98
Bahn 3: Rahel Wittling 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:51,77
Bahn 4: Lilia Umanski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:47,80
Bahn 5: Lisa Marie Rammler 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:51,19
Bahn 6: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 1:52,04
Bahn 7: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 1:54,03
Bahn 8: Stefanie Buischwili 95 SV Heessen 1:58,76



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 10
Wettkampf 7: 100 m Riicken weiblich

Lauf 5:

Bahn 1: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:45,76
Bahn 2: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,00
Bahn 3: Christina Niestert 93 SG Sendenhorst 1:42,00
Bahn 4: Denise Engler 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:39,92
Bahn 5: Claudia Hankus 91 SV Heessen 1:40,97
Bahn 6: Jennifer Kraft 93 Duisburger ST7 1:43,83
Bahn 7: Betll Sen 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,61
Bahn 8: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:46,00
Lauf 6:

Bahn 1: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 1:39,24
Bahn 2: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:39,00
Bahn 3: Angelika Juszczak 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:37,80
Bahn 4: Anna Niestert 92 SG Sendenhorst 1:35,00
Bahn 5: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 1:37,67
Bahn 6: Leonie Langhorst 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:38,41
Bahn 7: Daniela Mathmann 92 SG Sendenhorst 1:39,00
Bahn 8: Nicola Kroll 92 SV Heessen 1:39,65
Lauf 7:

Bahn 1: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:34,32
Bahn 2: Larissa Ruch 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:33,16
Bahn 3: Jasmin Neubauer 95 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:30,90
Bahn 4: Lena Wé&stmann 93 Warendorfer SU 1:30,71
Bahn 5: Lena Téns 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:30,78
Bahn 6: Esther Muschalik 92 SV Heessen 1:32,88
Bahn 7: Vanessa Kellner 93 SV Heessen 1:34,27
Bahn 8: Marietta Gedding 90 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:34,99
Lauf 8:

Bahn 1: Rebecca Jutte 94 Wfr. TuRa Bergkamen 1:29,33
Bahn 2: Yvonne Holters 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:28,00
Bahn 3: Carolina Lutterbeck 89 Warendorfer SU 1:26,69
Bahn 4: Sarah Hardinghaus 92 Warendorfer SU 1:25,60
Bahn 5: Marina Baumgardt 92 SV Heessen 1:26,48
Bahn 6: Johanna Wittling 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:27,08
Bahn 7: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:29,20
Bahn 8: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:29,83
Lauf 9:

Bahn 1: Leonie Kupzig 92 Duisburger ST7 1:25,20
Bahn 2: Lisa Brenne 92 Wfr. TuRa Bergkamen 1:24,90
Bahn 3: Anna Wittkemper 88 SV Delphin Hamm 1:24,00
Bahn 4: Sabrina Niesing 90 SG Oelde 1:23,64
Bahn 5: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 1:23,70
Bahn 6: Alexandra Hasse 91 Wfr. TuRa Bergkamen 1:24,83
Bahn 7: Kirsten Perk 92 Warendorfer SU 1:24,96
Bahn 8: Jessica Holwitt 92 Warendorfer SU 1:25,53
Lauf 10:

Bahn 1: Katharina Sikora 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:22,00
Bahn 2: Frederike Dohle 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:21,00
Bahn 3: Maike Kummer 89 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:20,50
Bahn 4: Beatrice Kriger 89 Wfr. TuRa Bergkamen 1:19,97
Bahn 5: Sabine Schafer 86 Warendorfer SU 1:20,00
Bahn 6: Karin Fiedler 90 Warendorfer SU 1:20,76
Bahn 7: Laura Westpfal 92 Wfr. TuRa Bergkamen 1:21,26
Bahn 8: Kimberly Kennedy 89 SV Heessen 1:22,66



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 11
Wettkampf 7: 100 m Riicken weiblich

Lauf 11:

Bahn 1: Christina Spiske 92 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:19,10
Bahn 2: Caroline Finger 84 Duisburger ST7 1:18,85
Bahn 3: Sandra Horster 90 SV Heessen 1:17,30
Bahn 4: Sophia Rothe 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:10,90
Bahn 5: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 1:11,00
Bahn 6: Anika Richter 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:18,30
Bahn 7: Antonia Hentzsch 88 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:19,00
Bahn 8: Konstanze Gau 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:19,90
Wettkampf 8: 100 m Riicken ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Luca Rumpf 94 SG Oelde ohne
Bahn 4: Sergey Pobsing 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: Robin Sander 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Philip Meil3ner 97 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 2:15,00
Bahn 4: Stefan Koop 94 TV Ennigerloh 2:00,60
Bahn 5: Raphael Kula 93 SG Oelde 2:12,41
Bahn 6: Martin Okrasa 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Tobias Méllenhecker 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:58,76
Bahn 2: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 1:57,57
Bahn 3: Eduard Kirko 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:55,97
Bahn 4: Julius Westermann 94 SG Oelde 1:55,05
Bahn 5: Albert Niedehaus 92 SV Heessen 1:55,67
Bahn 6: Azis Dihy 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:56,00
Bahn 7: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde 1:57,80
Bahn 8: Tim Machatzke 96 SV Grin WeilR Wittenberg e.V. 2:00,00
Lauf 4:

Bahn 1: Frederick Schartauer 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:49,38
Bahn 2: Lucas Walter Jasper 93 SG Oelde 1:48,38
Bahn 3: Christian Burg 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,74
Bahn 4: Kaan Akcil 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,51
Bahn 5: Maxim Kirko 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,60
Bahn 6: Matthias Koop 92 TV Ennigerloh 1:45,60
Bahn 7: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:49,00
Bahn 8: Pascal Grewer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:55,00
Lauf 5:

Bahn 1: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:39,75
Bahn 2: Patrick Beyer 92 SV Heessen 1:38,30
Bahn 3: Tim Clasen 93 Duisburger ST7 1:36,21
Bahn 4: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:35,83
Bahn 5: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 1:36,10
Bahn 6: Robin Milz 93 Duisburger ST7 1:36,98
Bahn 7: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:38,31
Bahn 8: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 12
Wettkampf 8: 100 m Riicken ménnlich

Lauf 6:

Bahn 1: Marc Kolodzeiski 90 SV Delphin Hamm 1:35,00
Bahn 2: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:33,47
Bahn 3: Nils Béwer 94 SV Heessen 1:30,13
Bahn 4: Fabian Scheller 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:29,55
Bahn 5: Christian Franke 91 SV Heessen 1:29,98
Bahn 6: Anton Lutz 91 SG Oelde 1:30,23
Bahn 7: Robin Bennemann 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:33,95
Bahn 8: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 1:35,02
Lauf 7:

Bahn 1: Philip Schulz 93 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:28,00
Bahn 2: Georg Finger 87 Duisburger ST7 1:27,20
Bahn 3: Robin Tobert 92 SG Sendenhorst 1:24,00
Bahn 4: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 1:22,54
Bahn 5: Philipp Ostermann 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:22,81
Bahn 6: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:24,47
Bahn 7: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:28,00
Bahn 8: Mathdus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:29,26
Lauf 8:

Bahn 1: Jan Meckmann 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:20,43
Bahn 2: Christoph Wessel 92 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:18,00
Bahn 3: Johannes Kiskemper 89 Warendorfer SU 1:17,45
Bahn 4: Christoph Wéhle 77 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:13,76
Bahn 5: Kevin Neumann 91 Warendorfer SU 1:17,00
Bahn 6: Tim Sawukaytis 89 Warendorfer SU 1:18,00
Bahn 7: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:19,84
Bahn 8: Arnold Maier 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:21,41
Lauf 9:

Bahn 1: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:12,71
Bahn 2: Stefan Boéttcher 79 SV Griin Weil Wittenberg e.V. 1:11,00
Bahn 3: Daniel Bugers 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:10,45
Bahn 4: Steffen Lepinske 88 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 1:08,50
Bahn 5: Stefan Nust 89 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 1:09,80
Bahn 6: Thomas Schmidt 84 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:10,50
Bahn 7: Sebastian Link 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:12,00
Bahn 8: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:13,16

Wettkampf 9: 200 m Schmetterling weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: Johanna Wittling 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:41,70
Bahn 3: Sammantha Frankiewicz 90 SV Heessen 3:32,29
Bahn 4: Catharina Suchy 88 SV Heessen 2:38,31
Bahn 5: Jamina Roller 92 SV Heessen 3:21,36
Bahn 6: Ann-Christin Rielmann 90 SG Sendenhorst 3:40,00
Bahn 7: Leonie Kupzig 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 13
Wettkampf 10: 200 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: Dennis Drigemdller 80 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Michael Leuer 85 SG Oelde 2:39,96
Bahn 4: Steffen Lepinske 88 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:34,00
Bahn 5: Stefan Nust 89 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:37,90
Bahn 6: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:47,00
Bahn 7:

Bahn 8:

Wettkampf 11: 50 m Freistil weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Jacqueline Kraft 96 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Laura Depta 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 5: Stefanie Weber 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Melissa Albzyrak 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 2: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Theodoros Tirekidis 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Maike Niesmann 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Joanna Gruschka 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Kim Bendig 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Anna Fiehe 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Anna Dortmann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Antonia Sewing 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:17,00
Bahn 5: Lena Strothmeier 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:45,82
Bahn 6: Lea Inderlied 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Sophia Kessing 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Katharina Schroder 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 4:

Bahn 1: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:15,98
Bahn 2: Susi Manthey 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:08,28
Bahn 3: Lisa Steiner 95 SV Delphin Hamm 1:07,00
Bahn 4: Sarah Hereitani 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:04,60
Bahn 5: Christina Gesing 96 SV Delphin Hamm 1:05,00
Bahn 6: Dina-Sophia Depke 96 Warendorfer SU 1:08,00
Bahn 7: Jennifer Gnegel 96 SG Sendenhorst 1:10,00
Bahn 8: Britt Conrad 96 TV Ennigerloh 1:16,80
Lauf 5:

Bahn 1: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 1:00,00
Bahn 2: Dana Hohenstein 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:59,67
Bahn 3: Marie Brockmann 97 TV Ennigerloh 0:59,60
Bahn 4: Lisa Albrecht 97 Warendorfer SU 0:58,89
Bahn 5: Alina Migas 97 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:59,00
Bahn 6: Sabrina Husemann 96 Warendorfer SU 0:59,66
Bahn 7: Melanie Domnick 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:00,00
Bahn 8: Janina Reher 97 Warendorfer SU 1:01,20



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 14
Wettkampf 11: 50 m Freistil weiblich

Lauf 6:

Bahn 1: Kira Matzing 97 TV Ennigerloh 0:57,50
Bahn 2: Valentina Becker 94 SG Sendenhorst 0:55,00
Bahn 3: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 0:53,70
Bahn 4: Jasmin Potpara 96 SV Heessen 0:52,73
Bahn 5: Maike Schlamann 96 SG Sendenhorst 0:53,00
Bahn 6: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 0:54,51
Bahn 7: Annika Porombka 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:57,17
Bahn 8: Jeanette Lick 97 TV Ennigerloh 0:58,60
Lauf 7:

Bahn 1: Betul Sen 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:52,28
Bahn 2: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,53
Bahn 3: Aylin Erden 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:50,66
Bahn 4: Juliana Schlaberg 94 SV Delphin Hamm 0:50,00
Bahn 5: Lisa Marie Rammler 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:50,61
Bahn 6: Anja Perdun 96 Warendorfer SU 0:51,02
Bahn 7: Alina Witt 96 TV Ennigerloh 0:52,10
Bahn 8: Leonie Mazpolowski 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:52,56
Lauf 8:

Bahn 1: Stefanie Kellner 95 SV Heessen 0:49,90
Bahn 2: Lisa-Marie Conrad 94 TV Ennigerloh 0:49,30
Bahn 3: Pia Wdstmann 96 Warendorfer SU 0:48,22
Bahn 4: Corinna Brinkmann 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:48,03
Bahn 5: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:48,09
Bahn 6: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 0:48,48
Bahn 7: Marie Lorenz 96 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:49,70
Bahn 8: Julia Schlickmann 96 SV Delphin Hamm 0:50,00
Lauf 9:

Bahn 1: Sarah Gorgers 95 SV Delphin Hamm 0:48,00
Bahn 2: Alexandra Westbrink 95 TV Ennigerloh 0:46,35
Bahn 3: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 0:46,00
Bahn 4: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:45,24
Bahn 5: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 0:45,29
Bahn 6: Nele Brune 94 TV Ennigerloh 0:46,05
Bahn 7: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 0:46,52
Bahn 8: Alexandra Seidel 96 SV Grin WeilR Wittenberg e.V. 0:48,00
Lauf 10:

Bahn 1: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 0:44,77
Bahn 2: Celine Annabell Krumbholz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:44,60
Bahn 3: Johanna Nixdorf 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:44,43
Bahn 4: Helen Spitzer 94 SG Oelde 0:44 17
Bahn 5: Romina Baumgardt-Osinski 96 SV Heessen 0:44,35
Bahn 6: Stefanie Buischwili 95 SV Heessen 0:44,54
Bahn 7: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:44,64
Bahn 8: Jennifer Wegner 95 SG Sendenhorst 0:45,00
Lauf 11:

Bahn 1: Stefanie Hisken 95 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0:43,92
Bahn 2: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:43,32
Bahn 3: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 0:43,29
Bahn 4: Bianca Driemeyer 97 SG Osnabrick 0:43,00
Bahn 5: Alina Maier 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:43,23
Bahn 6: Jennifer Kraft 93 Duisburger ST7 0:43,31
Bahn 7: Lilia Umanski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:43,49
Bahn 8: Rieke Haver 95 SG Oelde 0:43,92



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 15
Wettkampf 11: 50 m Freistil weiblich

Lauf 12:

Bahn 1: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:42,78
Bahn 2: Melanie Briggeshemke 94 SG Oelde 0:42,61
Bahn 3: Rahel Wittling 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:42,00
Bahn 4: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:40,90
Bahn 5: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:41,63
Bahn 6: Jennifer Oelkrug 94 SV Delphin Hamm 0:42,00
Bahn 7: Leonie Brinkmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:42,74
Bahn 8: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 0:42,95
Lauf 13:

Bahn 1: Carmen Perdun 94 Warendorfer SU 0:40,52
Bahn 2: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 0:40,44
Bahn 3: Anna Driftschroer 94 Warendorfer SU 0:39,35
Bahn 4: Lena Nust 95 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 0:39,00
Bahn 5: Laura Barabas 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:39,00
Bahn 6: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 0:39,85
Bahn 7: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:40,51
Bahn 8: Carolin Holwitt 94 Warendorfer SU 0:40,70
Lauf 14:

Bahn 1: Denise Nitsche 93 Warendorfer SU 0:38,13
Bahn 2: Jasmin Neubauer 95 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 0:37,00
Bahn 3: Kerstin Schmalbrock 94 Warendorfer SU 0:35,76
Bahn 4: Annika Perk 94 Warendorfer SU 0:35,59
Bahn 5: Jennifer Potter 91 SG Oelde 0:35,75
Bahn 6: Rebecca Jutte 94 Wfir. TuRa Bergkamen 0:35,82
Bahn 7: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 0:37,51
Bahn 8: Ann-Katrin Tappeler 86 Duisburger ST7 0:38,79
Lauf 15:

Bahn 1: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 0:35,14
Bahn 2: Sabrina Niesing 90 SG Oelde 0:34,56
Bahn 3: Andrea Nienaber 89 SG Oelde 0:33,91
Bahn 4: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 0:33,23
Bahn 5: Tanja Pohl 88 Warendorfer SU 0:33,39
Bahn 6: Janina Litzel 84 Duisburger ST7 0:34,26
Bahn 7: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:34,97
Bahn 8: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:35,22
Lauf 16:

Bahn 1: Christin Schrétter 83 Duisburger ST7 0:32,86
Bahn 2: Sandra Bexte 89 Warendorfer SU 0:32,04
Bahn 3: Anika Richter 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:31,90
Bahn 4: Sandra Steltenkamp 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:31,72
Bahn 5: Lisa Kehlitz 87 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:31,80
Bahn 6: Anna Wittkemper 88 SV Delphin Hamm 0:32,00
Bahn 7: Carolina Lutterbeck 89 Warendorfer SU 0:32,19
Bahn 8: Kristina Ténnis 92 SV Delphin Hamm 0:33,00
Lauf 17:

Bahn 1: Sabine Schafer 86 Warendorfer SU 0:30,99
Bahn 2: Anna Lauenstein 89 SG Oelde 0:30,27
Bahn 3: Sophia Rothe 90 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:29,00
Bahn 4: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 0:28,63
Bahn 5: Catharina Suchy 88 SV Heessen 0:28,63
Bahn 6: Sandra Horster 90 SV Heessen 0:29,50
Bahn 7: Konstanze Gau 90 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 0:30,50
Bahn 8: Kirsten Perk 92 Warendorfer SU 0:31,62



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 16
Wettkampf 12: 50 m Freistil mannlich

Lauf 1:

Bahn 1: Daniel Fl6totto 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Florian Topfer 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 3: Tobias Goldmann 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Martin Okrasa 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Florian Scholz 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Marcel Gébel 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 7: Kevin Porkort 95 SV Heessen ohne
Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Julien Heimann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Stefan Schliter 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:06,33
Bahn 3: Sebastian Podewilt 96 SG Sendenhorst 1:00,00
Bahn 4: Justin Heimann 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:52,15
Bahn 5: Tobias Kroll 96 SV Heessen 0:52,84
Bahn 6: Lucas Roéhr 96 TV Ennigerloh 1:01,50
Bahn 7: Torben Goérgens 97 SV Delphin Hamm 1:17,00
Bahn 8: Christoph Brining 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 3:

Bahn 1: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 0:51,81
Bahn 2: Stefan Koop 94 TV Ennigerloh 0:51,20
Bahn 3: Simon Wilkes 94 SV Delphin Hamm 0:50,00
Bahn 4: Christoph Zameitat 94 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0:49,73
Bahn 5: Jan Kircheis 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:50,00
Bahn 6: Richard Quade 97 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:50,00
Bahn 7: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,23
Bahn 8: Christoph Gesing 95 SV Delphin Hamm 0:52,00
Lauf 4:

Bahn 1: Pascal Grewer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:46,56
Bahn 2: Julius Westermann 94 SG Oelde 0:45,95
Bahn 3: Robin Tirgs 95 SV Heessen 0:45,41
Bahn 4: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:44,54
Bahn 5: Henning Rossmeier 96 SG Sendenhorst 0:45,00
Bahn 6: Marvin Sprotte 94 Warendorfer SU 0:45,50
Bahn 7: Fabian Ahlmer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:46,06
Bahn 8: Damian Schartauer 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:49,32
Lauf 5:

Bahn 1: Jan Rossmeier 94 SG Sendenhorst 0:44,00
Bahn 2: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:43,34
Bahn 3: Malte Schmidt 94 SV Delphin Hamm 0:43,00
Bahn 4: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 0:42,65
Bahn 5: Christian Burg 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:42,79
Bahn 6: Tobias Brocks 95 TV Ennigerloh 0:43,20
Bahn 7: Tom Enlger 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:43,93
Bahn 8: Sebastian Suranyi 94 SV Heessen 0:44,36
Lauf 6:

Bahn 1: Robin Frankiewicz 94 SV Heessen 0:41,06
Bahn 2: Tim Machatzke 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:40,00
Bahn 3: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:39,51
Bahn 4: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:38,03
Bahn 5: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:39,39
Bahn 6: Luca Rumpf 94 SG Oelde 0:39,89
Bahn 7: Adrian Broclawski 94 SV Heessen 0:40,39
Bahn 8: Dustin Dittrich 94 SV Delphin Hamm 0:42,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 17
Wettkampf 12: 50 m Freistil mannlich

Lauf 7:

Bahn 1: Niklas Schulz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:38,00
Bahn 2: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:36,93
Bahn 3: Robin Milz 93 Duisburger ST7 0:35,66
Bahn 4: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:35,10
Bahn 5: Florian Ahimer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:35,31
Bahn 6: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:36,31
Bahn 7: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:37,97
Bahn 8: Patrick Brinkmann 94 Warendorfer SU 0:38,02
Lauf 8:

Bahn 1: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 0:33,93
Bahn 2: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 0:32,90
Bahn 3: Anton Lutz 91 SG Oelde 0:31,43
Bahn 4: Michael Leuer 85 SG Oelde 0:31,05
Bahn 5: Johannes Kiskemper 89 Warendorfer SU 0:31,13
Bahn 6: Christoph Wessel 92 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:31,50
Bahn 7: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 0:33,50
Bahn 8: Marc Kolodzeiski 90 SV Delphin Hamm 0:34,00
Lauf 9:

Bahn 1: Kevin Neumann 91 Warendorfer SU 0:29,41
Bahn 2: Manuel Schwitzing 83 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 0:29,00
Bahn 3: Arnold Maier 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:28,69
Bahn 4: Daniel Bligers 90 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0:28,41
Bahn 5: Tim Sawukaytis 89 Warendorfer SU 0:28,63
Bahn 6: Christoph Berger 89 SV Delphin Hamm 0:29,00
Bahn 7: Nils Moller 88 Wifr. Atlantis Lembeck e.V. 0:29,12
Bahn 8: Sebastian Richter 87 SG Oelde 0:30,15
Lauf 10:

Bahn 1: Sebastian Link 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:27,50
Bahn 2: Alexander Patzold 88 SG Oelde 0:27,16
Bahn 3: Martin Frank 87 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:26,70
Bahn 4: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 0:26,50
Bahn 5: Stefan Rettig 89 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:26,50
Bahn 6: Daniel Woste 77 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:27,00
Bahn 7: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:27,30
Bahn 8: Stefan Boéttcher 79 SV Griin Weil Wittenberg e.V. 0:28,00
Wettkampf 13: 200 m Brust weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Nadine Lick 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Lisa Sunna Fechtelkord 91 SG Oelde 3:52,56
Bahn 5: Rahel Wittling 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 4:10,00
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 3:48,16
Bahn 2: Kristin Téns 93 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 3:41,23
Bahn 3: Alina Horstmann 92 SG Sendenhorst 3:39,00
Bahn 4: Leonie Langhorst 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:35,07
Bahn 5: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 3:36,00
Bahn 6: Sophie Winkler 92 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 3:40,00
Bahn 7: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 3:43,87
Bahn 8: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:52,34



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 18
Wettkampf 13: 200 m Brust weiblich

Lauf 3:

Bahn 1: Tabea Sinnreich 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:34,00
Bahn 2: Anna Lauenstein 89 SG Oelde 3:30,24
Bahn 3: Sandra Steltenkamp 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:28,89
Bahn 4: Annika Ténnis 89 SV Delphin Hamm 3:26,00
Bahn 5: Robin Timmermans 91 SG Oelde 3:28,14
Bahn 6: Katrin Rogge 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:30,02
Bahn 7: Nicola Kroll 92 SV Heessen 3:33,55
Bahn 8: Ann-Christin Rielmann 90 SG Sendenhorst 3:35,00
Lauf 4:

Bahn 1: Svenja Junker 89 Warendorfer SU 3:23,96
Bahn 2: Esther Muschalik 92 SV Heessen 3:15,93
Bahn 3: Lisa Brenne 92 Wfr. TuRa Bergkamen 3:12,50
Bahn 4: Beatrice Kriger 89 Wfr. TuRa Bergkamen 2:56,00
Bahn 5: Sarah Ziem 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 6: Jessica Holwitt 92 Warendorfer SU 3:14,80
Bahn 7: Alexandra Broclawski 91 SV Heessen 3:22,23
Bahn 8: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:25,45
Wettkampf 14: 200 m Brust mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Patrick Beyer 92 SV Heessen 3:31,53
Bahn 5: Tim Clasen 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6: Dennis Drigemoller 80 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Kai Dombrowski 91 SG Oelde 3:23,44
Bahn 2: Jan Meckmann 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:21,00
Bahn 3: Markus Kleinau 92 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:20,00
Bahn 4: Georg Finger 87 Duisburger ST7 3:06,23
Bahn 5: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 3:13,43
Bahn 6: Christopher Suranyi 91 SV Heessen 3:20,63
Bahn 7: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 3:23,18
Bahn 8: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:28,78
Lauf 3:

Bahn 1: Christian Franke 91 SV Heessen 3:05,48
Bahn 2: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:56,00
Bahn 3: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:48,89
Bahn 4: Stefan Rettig 89 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 2:45,00
Bahn 5: Thomas Wergner 88 SV Grin Weily Wittenberg e.V. 2:45,00
Bahn 6: Markus Hallermann 69 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:50,39
Bahn 7: Fabian Ruter 87 SV Delphin Hamm 3:00,00
Bahn 8: Alexander Patzold 88 SG Oelde 3:05,58



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 1)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 19
Wettkampf 15: 4*50 m Riicken weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: ASG Krabben 96-97 ASG Gruppe 1 1 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grun Weil® Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 5: 1. Mannschaft SV Heessen 3:50,07
Bahn 6: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde ohne
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: 94-95 Mannschaft WG 2 2 Warendorfer SU 2:56,22
Bahn 2: 94-95 Mannschaft Gruppe 2 2 SV Grun Weill Wittenberg e.V. 2:40,00
Bahn 3: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:33,05
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Grin Weily Wittenberg e.V. 2:20,00
Bahn 5: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun Weild Wittenberg e.V. 2:20,00
Bahn 6: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:37,42
Bahn 7: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:50,14
Bahn 8: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:59,32
Wettkampf 16: 4*50 m Riicken ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: ASG Krabben 96-97 ASG Gruppe 1 1 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde 3:21,00
Bahn 5: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:30,00
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:30,90
Bahn 3: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 2:20,00
Bahn 4: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun Weild Wittenberg e.V. 2:09,00
Bahn 5: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:14,98
Bahn 6: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:27,80
Bahn 7: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:58,80
Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 2)

Seite: 20

Kampfgericht:

Schiedsrichter : Heinz Welink
Sprecher : Ralf Nixdorf
Starter : Udo Vol

Schwimmrichter : N.N.
Zeitnehmerobmann : N.N.

Zeitnehmer 1 : N.N.
Zeitnehmerin 2 : Fr. Gesing

Zeitnehmer 3 : N.N

Zeitnehmer 4 : Andreas Radek

Zeitnehmer 5 : N.N.

Zeitnehmer 6 : N.N.
Zeitnehmerin 7 : Nina Meinert

Zeitnehmer 8 : Norbert Neumann

Reserve-ZN 1 : N.N.

Reserve-ZN 2 : N.N.

Zeitnehmer 1 : N.N.

Zeitnehmer 2 : N.N.

Zeitnehmer 3 : N.N.

Zeitnehmer 4 : Keven Klemm

Zeitnehmer 5 : N.N.

Zeitnehmer 6 : N.N.
Zeitnehmerin 7 : Patricia Eichmann

Zeitnehmer 8 : Christiane Fischer

Zielrichterobmann :
Zielrichter 1 :
Zielrichter 2 :
Zielrichter 3:

Zielrichterin 4 :

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichter 5/6 :
Wenderichter 7/8 :

Startordner :
Auswerter :
Auswerter :

Protokoll :
Protokollftihrer :

Egbert Weinekotter
N.N.
N.N.
N.N.
Andrea Rentmeister

Uwe Stephan
Reinhard Gall
N.N.
N.N.
N.N.

N.N.

Kai Briggemann
N.N.

Henning Faber
Gordon Brandel

Waspo Herringen
Ahlener SG
Ahlener SG

TuRa Bergkamen
Duisburger Schwimm Team
SV Delphin Hamm

SG Oelde

SG Sendenhorst
Warendorfer SU

SV Heessen

Wfr. Atlantis Lembeck

TV Ennigerloh

Ahlener SG

Ahlener SG

TuRa Bergkamen
Duisburger Schwimm Team
SV Delphin Hamm

SG Sendenhorst
Warendorfer SU

SV Heessen

Wfr. Atlantis Lembeck

TV Ennigerloh

SG Oelde

SG Oelde
Warendorfer SU

SV Heessen

Wfr. Atlantis Lembeck

SV GW Wittenberg
SV GW Wittenberg
Waspo Herringen
Waspo Herringen
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 21
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 19.06.2005 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlak: 09:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 09:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 m
Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

Veranstaltungsort: Freibad, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen

Wettkampffolge:

Wk 17: 4*50 m Brust weiblich
Wk 18: 4*50 m Brust maéannlich
Wk 19: 200 m Ricken weiblich
Wk 20: 200 m Ricken mannlich

Wk 21: 50 m Schmetterling  weiblich
Wk 22: 50 m Schmetterling  mannlich

Wk 23: 100 m Brust weiblich
Wk 24: 100 m Brust mannlich
Wk 25: 200 m Lagen weiblich
WKk 26: 200 m Lagen mannlich
Wk 27: 4*50 m Freistil weiblich
Wk 28: 4*50 m Freistil mannlich

Wettkampf 17: 4*50 m Brust weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde ohne
Bahn 4: 1. Mannschaft TV Ennigerloh 3:55,00
Bahn 5: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 4:00,00
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:04,71
Bahn 2: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:53,75
Bahn 3: 94-95 Mannschaft WG 2 2 Warendorfer SU 2:48,18
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Griin Weil Wittenberg e.V. 2:40,00
Bahn 5: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Griun Weild Wittenberg e.V. 2:40,00
Bahn 6: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:48,18
Bahn 7: 94-95 Mannschaft Gruppe 2 2 SV Grin Weily Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 8: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:14,65
Wettkampf 18: 4*50 m Brust mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grun Weil® Wittenberg e.V. 4:00,00
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde 3:22,00
Bahn 5: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:27,48
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 22
Wettkampf 18: 4*50 m Brust méannlich

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:44,36
Bahn 3: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SG Oelde 2:35,00
Bahn 4: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun WeilR Wittenberg e.V. 2:21,00
Bahn 5: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:28,60
Bahn 6: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Grun Weily Wittenberg e.V. 2:40,00
Bahn 7: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:52,53
Bahn 8:

Wettkampf 19: 200 m Riicken weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Jennifer Kraft 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Lisa Sunna Fechtelkord 91 SG Oelde 3:59,00
Bahn 5: Nadine Lick 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 3:50,00
Bahn 3: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 3:29,66
Bahn 4: Vanessa Kellner 93 SV Heessen 3:26,42
Bahn 5: Marietta Gedding 90 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 3:28,04
Bahn 6: Anna Niestert 92 SG Sendenhorst 3:40,00
Bahn 7: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 3:50,00
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 3:22,49
Bahn 2: Lisa Borgmeier 91 Waspo Herringen 3:18,59
Bahn 3: Lena Wdéstmann 93 Warendorfer SU 3:11,38
Bahn 4: Kimberly Kennedy 89 SV Heessen 3:00,84
Bahn 5: Sarah Hardinghaus 92 Warendorfer SU 3:04,64
Bahn 6: Johanna Wittling 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:15,20
Bahn 7: Jamina Roller 92 SV Heessen 3:19,32
Bahn 8: Andrea Heuer 93 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:23,00
Lauf 4:

Bahn 1: Christina Spiske 92 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:58,00
Bahn 2: Karin Fiedler 90 Warendorfer SU 2:51,69
Bahn 3: Sandra Horster 90 SV Heessen 2:49,20
Bahn 4: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 2:33,00
Bahn 5: Sophia Rothe 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:35,00
Bahn 6: Antonia Hentzsch 88 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 2:50,00
Bahn 7: Laura Westpfal 92 Wfr. TuRa Bergkamen 2:52,50
Bahn 8: Maike Kummer 89 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:59,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 23
Wettkampf 20: 200 m Riicken ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: Lucas Walter Jasper 93 SG Oelde 3:59,63
Bahn 3: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:22,25
Bahn 4: Patrick Borgmeier 93 Waspo Herringen 3:13,53
Bahn 5: Mathgus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:15,78
Bahn 6: Matthias Koop 92 TV Ennigerloh 3:45,00
Bahn 7: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Fabian Scheller 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:12,00
Bahn 2: Robin Tobert 92 SG Sendenhorst 3:06,00
Bahn 3: Christoph Wessel 92 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 2:52,00
Bahn 4: Michael Weiss 90 Waspo Herringen 2:48,25
Bahn 5: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:52,00
Bahn 6: Johannes Kiskemper 89 Warendorfer SU 2:52,86
Bahn 7: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 3:10,00
Bahn 8: Philip Schulz 93 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 3:13,00
Lauf 3:

Bahn 1: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:43,00
Bahn 2: Christoph Wohle 77 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:40,00
Bahn 3: Dennis Drigemoller 80 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:31,87
Bahn 4: Steffen Lepinske 88 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 2:29,90
Bahn 5: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 2:31,50
Bahn 6: Stefan Nust 89 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 2:33,00
Bahn 7: Sebastian Link 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:42,00
Bahn 8: Andreas Poloczek 89 Waspo Herringen 2:46,47
Wettkampf 21: 50 m Schmetterling weiblich

Lauf 1:

Bahn 1: Kim Bendig 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Jasmin Potpara 96 SV Heessen 1:19,76
Bahn 3: Lisa Albrecht 97 Warendorfer SU 1:05,54
Bahn 4: Anja Perdun 96 Warendorfer SU 1:00,23
Bahn 5: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:05,00
Bahn 6: Lisa-Marie Sifenbach 96 SV Heessen 1:05,86
Bahn 7: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 1:19,76
Bahn 8: Anna Mackel 95 SG Oelde ohne
Lauf 2:

Bahn 1: Alexandra Seidel 96 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 0:58,00
Bahn 2: Stefanie Hisken 95 Wfir. Atlantis Lembeck e.V. 0:57,96
Bahn 3: Leonie Brinkmann 95 Wfir. Atlantis Lembeck e.V. 0:56,10
Bahn 4: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:55,84
Bahn 5: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 0:55,86
Bahn 6: Romina Baumgardt-Osinski 96 SV Heessen 0:56,14
Bahn 7: Betll Sen 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:58,00
Bahn 8: Stefanie Buischwili 95 SV Heessen 0:58,22
Lauf 3:

Bahn 1: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:54,95
Bahn 2: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:52,51
Bahn 3: Denise Nitsche 93 Warendorfer SU 0:51,84
Bahn 4: Celine Annabell Krumbholz 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:51,00
Bahn 5: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,57
Bahn 6: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:52,16
Bahn 7: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:54,33
Bahn 8: Alina Maier 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:54,97



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 24
Wettkampf 21: 50 m Schmetterling weiblich

Lauf 4:

Bahn 1: Bianca Driemeyer 97 SG Osnabriick 0:47,00
Bahn 2: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:44,78
Bahn 3: Johanna Wittling 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:43,11
Bahn 4: Carolina Lutterbeck 89 Warendorfer SU 0:41,64
Bahn 5: Jasmin Neubauer 95 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:43,00
Bahn 6: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 0:43,46
Bahn 7: Laura Barabas 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:45,00
Bahn 8: Lilia Umanski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:48,85
Lauf 5:

Bahn 1: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:40,93
Bahn 2: Kerstin Schmalbrock 94 Warendorfer SU 0:40,29
Bahn 3: Rebecca Jitte 94 Wfr. TuRa Bergkamen 0:39,93
Bahn 4: Andrea Nienaber 89 SG Oelde 0:39,10
Bahn 5: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:39,16
Bahn 6: Hiltrud Hardinghaus 62 Warendorfer SU 0:40,19
Bahn 7: Yvonne Holters 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:40,88
Bahn 8: Jennifer Potter 91 SG Oelde 0:41,48
Lauf 6:

Bahn 1: Anna Lauenstein 89 SG Oelde 0:35,66
Bahn 2: Konstanze Gau 90 SV Griin Weil3 Wittenberg e.V. 0:34,50
Bahn 3: Caroline Finger 84 Duisburger ST7 0:32,03
Bahn 4: Sarah Ziem 97 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 0:31,50
Bahn 5: Sophia Rothe 90 SV Griin Weil3 Wittenberg e.V. 0:31,70
Bahn 6: Catharina Suchy 88 SV Heessen 0:32,26
Bahn 7: Lisa Kehlitz 87 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:35,30
Bahn 8: Tanja Pohl 88 Warendorfer SU 0:37,66

Wettkampf 22: 50 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:00,26
Bahn 4: Damian Schartauer 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:58,00
Bahn 5: Richard Quade 97 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:00,00
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: Fabian Ahimer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:57,00
Bahn 3: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:52,34
Bahn 4: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:51,83
Bahn 5: Niklas Schulz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:52,00
Bahn 6: Tim Machatzke 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:55,00
Bahn 7: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:57,58
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Christian Burg 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:49,93
Bahn 2: Nils Béwer 94 SV Heessen 0:47,54
Bahn 3: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:46,52
Bahn 4: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 0:43,44
Bahn 5: Marvin Budde 94 Waspo Herringen 0:45,32
Bahn 6: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:47,10
Bahn 7: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:48,68
Bahn 8: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,09



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 25
Wettkampf 22: 50 m Schmetterling ménnlich

Lauf 4:

Bahn 1: Anton Lutz 91 SG Oelde 0:41,08
Bahn 2: Christoph Berger 89 SV Delphin Hamm 0:38,00
Bahn 3: Jan Meckmann 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:35,17
Bahn 4: Sebastian Richter 87 SG Oelde 0:31,93
Bahn 5: Tim Sawukaytis 89 Warendorfer SU 0:32,67
Bahn 6: Fabian Ruter 87 SV Delphin Hamm 0:37,00
Bahn 7: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 0:40,03
Bahn 8: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:41,60
Lauf 5:

Bahn 1: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:31,41
Bahn 2: Thomas Wergner 88 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:30,80
Bahn 3: Steffen Lepinske 88 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:29,20
Bahn 4: Martin Frank 87 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:28,80
Bahn 5: Stefan Rettig 89 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:29,00
Bahn 6: Stefan Boéttcher 79 SV Grin Weild Wittenberg e.V. 0:30,00
Bahn 7: Daniel Bugers 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:31,08
Bahn 8: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:31,53

Wettkampf 23: 100 m Brust weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: Laura Depta 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 3: Donna Rabea Elischer 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Antonia Sewing 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Jana Inderlied 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Janine Gervers 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 7: Ashley Timmermans 95 SG Oelde ohne
Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Lena Strothmeier 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Annika Porombka 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:13,17
Bahn 4: Alexandra Seidel 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 2:10,00
Bahn 5: Britt Conrad 96 TV Ennigerloh 2:12,60
Bahn 6: Jana Bdsch 95 Waspo Herringen 2:13,91
Bahn 7: Maike Niesmann 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Kim Bendig 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 3:

Bahn 1: Alina Trapp 95 SG Sendenhorst 2:10,00
Bahn 2: Demi Scholz 95 Waspo Herringen 2:10,00
Bahn 3: Romina Baumgardt-Osinski 96 SV Heessen 2:05,25
Bahn 4: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:05,00
Bahn 5: Sarah Gérgers 95 SV Delphin Hamm 2:05,00
Bahn 6: Sabrina Husemann 96 Warendorfer SU 2:05,40
Bahn 7: Bianca Driemeyer 97 SG Osnabrick 2:10,00
Bahn 8: Jennifer Oelkrug 94 SV Delphin Hamm 2:10,00
Lauf 4:

Bahn 1: Nele Brune 94 TV Ennigerloh 2:01,50
Bahn 2: Jessica Reimann 95 Waspo Herringen 2:00,33
Bahn 3: Chiara Wiste 96 Waspo Herringen 2:00,00
Bahn 4: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 1:58,60
Bahn 5: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 1:58,88
Bahn 6: Svenja Jaspert 91 SG Sendenhorst 2:00,00
Bahn 7: Pia Wdstmann 96 Warendorfer SU 2:00,70
Bahn 8: Leonie Mazpolowski 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:01,89



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 26
Wettkampf 23: 100 m Brust weiblich

Lauf 5:

Bahn 1: Lena Nust 95 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:57,00
Bahn 2: Celine Annabell Krumbholz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:56,00
Bahn 3: Alina Witt 96 TV Ennigerloh 1:55,60
Bahn 4: Kira Matzing 97 TV Ennigerloh 1:54,00
Bahn 5: Lisa-Marie Conrad 94 TV Ennigerloh 1:54,60
Bahn 6: Marie Brockmann 97 TV Ennigerloh 1:55,90
Bahn 7: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 1:56,50
Bahn 8: Bele Marciniak 94 Warendorfer SU 1:57,33
Lauf 6:

Bahn 1: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 1:53,93
Bahn 2: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 1:53,50
Bahn 3: Rahel Wittling 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:52,77
Bahn 4: Denise Engler 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:51,54
Bahn 5: Claudia Hankus 91 SV Heessen 1:52,66
Bahn 6: Sina Ho6ffmann 94 SG Sendenhorst 1:53,00
Bahn 7: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 1:53,91
Bahn 8: Kristin Téns 93 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:53,94
Lauf 7:

Bahn 1: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 1:50,83
Bahn 2: Christina Niestert 93 SG Sendenhorst 1:50,00
Bahn 3: Jessica Hausler 90 SG Sendenhorst 1:50,00
Bahn 4: Anika Scholz 91 SG Sendenhorst 1:49,00
Bahn 5: Laura Nimmert 95 SV Delphin Hamm 1:49,00
Bahn 6: Daria Rehsoft 93 SG Sendenhorst 1:50,00
Bahn 7: Lisa Sunna Fechtelkord 91 SG Oelde 1:50,31
Bahn 8: Johanna Nixdorf 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:51,00
Lauf 8:

Bahn 1: Carmen Perdun 94 Warendorfer SU 1:48,60
Bahn 2: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:46,41
Bahn 3: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 1:44,52
Bahn 4: Elisabeth Karb 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:42,46
Bahn 5: Milena Leifeld 91 SG Sendenhorst 1:43,00
Bahn 6: Lisa Marie Rammler 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:45,53
Bahn 7: Laura Barabas 94 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:48,00
Bahn 8: Johanna Wittling 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:48,84
Lauf 9:

Bahn 1: Tabea Sinnreich 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,48
Bahn 2: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 1:39,00
Bahn 3: Anna Driftschroer 94 Warendorfer SU 1:38,64
Bahn 4: Kristina Ténnis 92 SV Delphin Hamm 1:38,00
Bahn 5: Katharina Sikora 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:38,34
Bahn 6: Marina Baumgardt 92 SV Heessen 1:38,74
Bahn 7: Nicola Kroll 92 SV Heessen 1:40,43
Bahn 8: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,52
Lauf 10:

Bahn 1: Leonie Langhorst 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:37,41
Bahn 2: Katrin Rogge 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:37,18
Bahn 3: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 1:36,44
Bahn 4: Christina Spiske 92 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:35,00
Bahn 5: Robin Timmermans 91 SG Oelde 1:36,00
Bahn 6: Annika Toénnis 89 SV Delphin Hamm 1:37,00
Bahn 7: Anna Lauenstein 89 SG Oelde 1:37,22
Bahn 8: Alina Horstmann 92 SG Sendenhorst 1:38,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 27
Wettkampf 23: 100 m Brust weiblich

Lauf 11:

Bahn 1: Alexandra Broclawski 91 SV Heessen 1:33,13
Bahn 2: Kirsten Perk 92 Warendorfer SU 1:32,63
Bahn 3: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 1:32,37
Bahn 4: Luise Steinkopf 86 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:31,00
Bahn 5: Svenja Junker 89 Warendorfer SU 1:31,92
Bahn 6: Alina Bartz 94 Warendorfer SU 1:32,51
Bahn 7: Margret Perk 61 Warendorfer SU 1:32,63
Bahn 8: Sandra Steltenkamp 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:34,84
Lauf 12:

Bahn 1: Lisa Brenne 92 Wfr. TuRa Bergkamen 1:30,07
Bahn 2: Esther Muschalik 92 SV Heessen 1:29,26
Bahn 3: Anika Richter 90 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 1:28,30
Bahn 4: Sarah Ziem 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:19,50
Bahn 5: Beatrice Kriger 89 Wfr. TuRa Bergkamen 1:22,00
Bahn 6: Kimberly Kennedy 89 SV Heessen 1:28,63
Bahn 7: Sabine Schafer 86 Warendorfer SU 1:30,00
Bahn 8: Jessica Holwitt 92 Warendorfer SU 1:30,89

Wettkampf 24: 100 m Brust mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: Daniel Fl6totto 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde ohne
Bahn 4: Mohamed Hereitani 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Tobias Méllenhecker 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Julius Westermann 94 SG Oelde ohne
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Simon Schroer Mrosch 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Stefan Schliter 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Julien Heimann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Raphael Kula 93 SG Oelde 2:33,16
Bahn 5: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 2:34,51
Bahn 6: Christoph Briining 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Fynn Rasmus Elischer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Tobias Mrosek 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 3:

Bahn 1: Philip Meil3ner 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:12,00
Bahn 2: Simon Wilkes 94 SV Delphin Hamm 2:10,00
Bahn 3: Jan Brosel 96 Waspo Herringen 2:10,00
Bahn 4: Marvin Sprotte 94 Warendorfer SU 1:58,37
Bahn 5: Tobias Buchner 95 Waspo Herringen 2:00,00
Bahn 6: Alexander Gulcz 95 SV Delphin Hamm 2:10,00
Bahn 7: Christoph Gesing 95 SV Delphin Hamm 2:10,00
Bahn 8: Sebastian Suranyi 94 SV Heessen 2:21,48
Lauf 4:

Bahn 1: Jannis Grohs 94 SG Sendenhorst 1:54,70
Bahn 2: Kaan Akcil 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:51,09
Bahn 3: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:48,72
Bahn 4: Michael Grzybek 91 SG Sendenhorst 1:48,00
Bahn 5: Tim Clasen 93 Duisburger ST7 1:48,48
Bahn 6: Dustin Dittrich 94 SV Delphin Hamm 1:49,00
Bahn 7: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 1:54,12
Bahn 8: Albert Niedehaus 92 SV Heessen 1:56,77



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 28
Wettkampf 24: 100 m Brust mannlich

Lauf 5:

Bahn 1: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:47,21
Bahn 2: Luca Rumpf 94 SG Oelde 1:46,13
Bahn 3: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:45,00
Bahn 4: Adrian Broclawski 94 SV Heessen 1:43,47
Bahn 5: Patrick Brinkmann 94 Warendorfer SU 1:44,29
Bahn 6: Nils Béwer 94 SV Heessen 1:45,75
Bahn 7: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 1:47,05
Bahn 8: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:47,85
Lauf 6:

Bahn 1: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 1:42,59
Bahn 2: Tobias Schlamann 91 SG Sendenhorst 1:40,00
Bahn 3: Mathdus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:37,73
Bahn 4: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 1:36,02
Bahn 5: Anton Lutz 91 SG Oelde 1:37,10
Bahn 6: Fabian Ruter 87 SV Delphin Hamm 1:39,00
Bahn 7: Patrick Beyer 92 SV Heessen 1:42,27
Bahn 8: Robin Frankiewicz 94 SV Heessen 1:42,87
Lauf 7:

Bahn 1: Christopher Suranyi 91 SV Heessen 1:33,86
Bahn 2: Markus Kleinau 92 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:32,00
Bahn 3: Jan Meckmann 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:30,60
Bahn 4: Kai Dombrowski 91 SG Oelde 1:27,34
Bahn 5: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 1:29,60
Bahn 6: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:32,00
Bahn 7: Philipp Ostermann 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:32,77
Bahn 8: Marc Kolodzeiski 90 SV Delphin Hamm 1:35,00
Lauf 8:

Bahn 1: Alexander Patzold 88 SG Oelde 1:25,03
Bahn 2: Sebastian Richter 87 SG Oelde 1:19,04
Bahn 3: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:16,92
Bahn 4: Stefan Rettig 89 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 1:14,50
Bahn 5: Thomas Wergner 88 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:14,50
Bahn 6: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:18,91
Bahn 7: Andreas Poloczek 89 Waspo Herringen 1:20,65
Bahn 8: Christian Franke 91 SV Heessen 1:26,08
Wettkampf 25: 200 m Lagen weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Ashley Timmermans 95 SG Oelde ohne
Bahn 4: Lisa-Marie StfRenbach 96 SV Heessen ohne
Bahn 5: Stefanie Buischwili 95 SV Heessen ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Carolin Venjakob 96 SV Heessen ohne
Bahn 2: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 5:20,00
Bahn 3: Pia Wéstmann 96 Warendorfer SU 4:20,10
Bahn 4: Kristin Téns 93 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 4:04,57
Bahn 5: Anja Perdun 96 Warendorfer SU 4:20,10
Bahn 6: Merle Heitmann 95 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 4:20,54
Bahn 7: Jasmin Potpara 96 SV Heessen ohne
Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 29
Wettkampf 25: 200 m Lagen weiblich

Lauf 3:

Bahn 1: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:52,12
Bahn 2: Corinna Brinkmann 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:50,67
Bahn 3: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:44 .57
Bahn 4: Sandra Sprenger 89 Wifr. Atlantis Lembeck e.V. 3:41,59
Bahn 5: Denise Nitsche 93 Warendorfer SU 3:43,38
Bahn 6: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:47,00
Bahn 7: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:52,00
Bahn 8: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 3:55,60
Lauf 4:

Bahn 1: Claudia Hankus 91 SV Heessen 3:35,76
Bahn 2: Denise Engler 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:35,28
Bahn 3: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:34,38
Bahn 4: Helen Backer 93 SG Sendenhorst 3:30,00
Bahn 5: Leonie Langhorst 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:33,43
Bahn 6: Vanessa Kellner 93 SV Heessen 3:35,16
Bahn 7: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:35,45
Bahn 8: Tabea Sinnreich 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:39,34
Lauf 5:

Bahn 1: Marietta Gedding 90 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 3:27,60
Bahn 2: Larissa Ruch 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:26,00
Bahn 3: Laura Barabas 94 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 3:25,00
Bahn 4: Claudia Grundmann 75 Warendorfer SU 3:20,93
Bahn 5: Lena Nust 95 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 3:23,00
Bahn 6: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 3:25,52
Bahn 7: Carolin Holwitt 94 Warendorfer SU 3:26,30
Bahn 8: Daniela Mathmann 92 SG Sendenhorst 3:30,00
Lauf 6:

Bahn 1: Andrea Heuer 93 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:20,00
Bahn 2: Anna Niestert 92 SG Sendenhorst 3:20,00
Bahn 3: Annika Perk 94 Warendorfer SU 3:19,56
Bahn 4: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 3:19,04
Bahn 5: Katrin Rogge 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:19,25
Bahn 6: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:19,58
Bahn 7: Sophie Winkler 92 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:20,00
Bahn 8: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:20,46
Lauf 7:

Bahn 1: Elisabeth Karb 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:18,29
Bahn 2: Hiltrud Hardinghaus 62 Warendorfer SU 3:15,20
Bahn 3: Yvonne Holters 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:13,00
Bahn 4: Alexandra Broclawski 91 SV Heessen 3:11,53
Bahn 5: Rebecca Jitte 94 Wfr. TuRa Bergkamen 3:12,06
Bahn 6: Jasmin Neubauer 95 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 3:15,00
Bahn 7: Lisa Borgmeier 91 Waspo Herringen 3:16,44
Bahn 8: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:18,94
Lauf 8:

Bahn 1: Laura Westpfal 92 Wfr. TuRa Bergkamen 3:10,34
Bahn 2: Katharina Sikora 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:08,90
Bahn 3: Leonie Kupzig 92 Duisburger ST7 3:05,66
Bahn 4: Sabrina Niesing 90 SG Oelde 3:03,44
Bahn 5: Sammantha Frankiewicz 90 SV Heessen 3:04,94
Bahn 6: Jamina Roller 92 SV Heessen 3:08,24
Bahn 7: Kristina Ténnis 92 SV Delphin Hamm 3:10,00
Bahn 8: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 3:10,62



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 30
Wettkampf 25: 200 m Lagen weiblich

Lauf 9:

Bahn 1: Alexandra Hasse 91 Wfr. TuRa Bergkamen 3:00,07
Bahn 2: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 2:59,84
Bahn 3: Sandra Horster 90 SV Heessen 2:46,97
Bahn 4: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 2:33,96
Bahn 5: Beatrice Kriger 89 Wfr. TuRa Bergkamen 2:41,62
Bahn 6: Lisa Brenne 92 Wfr. TuRa Bergkamen 2:59,78
Bahn 7: Maike Kummer 89 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 8: Frederike Dohle 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:02,00
Wettkampf 26: 200 m Lagen ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 3:51,90
Bahn 5: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 4:10,12
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Lucas Walter Jasper 93 SG Oelde 3:48,91
Bahn 2: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:45,19
Bahn 3: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 3:37,34
Bahn 4: Tim Machatzke 96 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 3:35,00
Bahn 5: Henning Eichmann 95 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 3:35,67
Bahn 6: Robin Milz 93 Duisburger ST7 3:44,97
Bahn 7: Kaan Akcil 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:48,00
Bahn 8: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:50,00
Lauf 3:

Bahn 1: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 3:32,00
Bahn 2: Marvin Budde 94 Waspo Herringen 3:30,28
Bahn 3: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:27,12
Bahn 4: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:18,98
Bahn 5: Robin Bennemann 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:22,78
Bahn 6: Niklas Schulz 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 3:28,00
Bahn 7: Dominik Steltenkamp 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:31,77
Bahn 8: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:32,26
Lauf 4:

Bahn 1: Patrick Beyer 92 SV Heessen 3:15,49
Bahn 2: Mathgus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 3:14,82
Bahn 3: Christopher Suranyi 91 SV Heessen 3:06,22
Bahn 4: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 3:05,00
Bahn 5: Christoph Berger 89 SV Delphin Hamm 3:06,00
Bahn 6: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 3:09,06
Bahn 7: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 3:15,19
Bahn 8: Nils Béwer 94 SV Heessen 3:17,58
Lauf 5:

Bahn 1: Philip Schulz 93 SV Grin Weily Wittenberg e.V. 3:02,10
Bahn 2: Michael Weiss 90 Waspo Herringen 2:56,77
Bahn 3: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:46,65
Bahn 4: Sebastian Link 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:43,00
Bahn 5: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:45,34
Bahn 6: Fabian Ruter 87 SV Delphin Hamm 2:52,00
Bahn 7: Christoph Wessel 92 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 3:01,50
Bahn 8: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 3:03,38



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 2)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 31
Wettkampf 26: 200 m Lagen ménnlich

Lauf 6:

Bahn 1: Thomas Schmidt 84 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:38,00
Bahn 2: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:37,00
Bahn 3: Dennis Drigemdller 80 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:31,93
Bahn 4: Martin Frank 87 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:30,00
Bahn 5: Thomas Wergner 88 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:30,00
Bahn 6: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 2:32,00
Bahn 7: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:37,35
Bahn 8: Christoph Wohle 77 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:42,30
Wettkampf 27: 4*50 m Freistil weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 Duisburger ST7 ohne
Bahn 3: 96-97 Mannschaft WG 1 1 Warendorfer SU 3:32,64
Bahn 4: 1. Mannschaft TV Ennigerloh 2:57,02
Bahn 5: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grun Weild Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 6: ASG Krabben 96-97 ASG Gruppe 1 1 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde ohne
Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: 94-95 Mannschaft Gruppe 2 2 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 2:32,00
Bahn 2: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:26,41
Bahn 3: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:09,08
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 2:00,00
Bahn 5: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 2:02,00
Bahn 6: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:14,65
Bahn 7: 94-95 Mannschaft WG 2 2 Warendorfer SU 2:26,99
Bahn 8: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:39,37
Wettkampf 28: 4*50 m Freistil mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Griin Weild Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 5: ASG Krabben 96-97 ASG Gruppe 1 1 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:28,98
Bahn 2: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:57,29
Bahn 3: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SG Oelde 1:56,00
Bahn 4: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun WeilR Wittenberg e.V. 1:52,00
Bahn 5: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:52,40
Bahn 6: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 1:56,03
Bahn 7: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Grun Weily Wittenberg e.V. 2:00,00
Bahn 8: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde 2:37,32



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 3)

Seite: 32

Kampfgericht:

Schiedsrichter : Heinz Welink
Sprecher : Ralf Nixdorf
Starter : Udo Vol

Schwimmrichter : N.N.
Zeitnehmerobmann : N.N.
Zeitnehmer 1 : N.N.
Zeitnehmerin 2 : Fr. Gesing
Zeitnehmer 3 : N.N
Zeitnehmerin 4 : Dorothea Radek
Zeitnehmer 5 : N.N.
Zeitnehmer 6 : N.N.
Zeitnehmerin 7 : Nina Meinert
Zeitnehmer 8 : Norbert Neumann
Reserve-ZN 1 : N.N.
Reserve-ZN 2 : N.N.
Zeitnehmer 1 : N.N.
Zeitnehmer 2 : N.N.
Zeitnehmer 3 : N.N.
Zeitnehmer 4 : Keven Klemm
Zeitnehmer 5 : N.N.
Zeitnehmer 6 : N.N.
Zeitnehmerin 7 : Patricia Eichmann
Zeitnehmer 8 : Christiane Fischer

Zielrichterobmann :
Zielrichter 1 :
Zielrichter 2 :
Zielrichter 3:

Zielrichterin 4 :

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichter 5/6 :
Wenderichter 7/8 :

Startordner :
Auswerter :
Auswerter :

Protokoll :
Protokollftihrer :

Egbert Weinekotter
N.N.
N.N.
N.N.
Andrea Rentmeister

Uwe Stephan
Reinhard Gall
N.N.
N.N.
N.N.

N.N.

Kai Briggemann
N.N.

Henning Faber
Gordon Brandel

Waspo Herringen
Ahlener SG
Ahlener SG

TuRa Bergkamen
Duisburger Schwimm Team
SV Delphin Hamm

SG Oelde

SG Sendenhorst
Warendorfer SU

SV Heessen

Wfr. Atlantis Lembeck

TV Ennigerloh

Ahlener SG

Ahlener SG

TuRa Bergkamen
Duisburger Schwimm Team
SV Delphin Hamm

SG Sendenhorst
Warendorfer SU

SV Heessen

Wfr. Atlantis Lembeck

TV Ennigerloh

SG Oelde

SG Oelde
Warendorfer SU

SV Heessen

Wfr. Atlantis Lembeck

SV GW Wittenberg
SV GW Wittenberg
Waspo Herringen
Waspo Herringen
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 33
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 19.06.2005 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlal: Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: Wassertiefe: 2,00 m
Kampfrichtersitzung: Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 12:30 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

Veranstaltungsort: Freibad, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen

Wettkampffolge:

Wk 29: 4*50 m Lagen weiblich
Wk 30: 4*50 m Lagen mannlich
Wk 31: 100 m Schmetterling  weiblich
Wk 32: 100 m Schmetterling mannlich

Wk 33: 50 m Ruicken weiblich
Wk 34: 50 m Rucken mannlich
Wk 35: 100 m Freistil weiblich
Wk 36: 100 m Freistil mannlich
Wk 37: 8*50 m Freistil gemischt
Wk 38: 50 m Ausschwimmen weiblich
Wk 39: 50 m Ausschwimmen mannlich

Wettkampf 29: 4*50 m Lagen weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 4:00,00
Bahn 3: 1. Mannschaft TV Ennigerloh 3:29,72
Bahn 4: 94-95 Mannschaft Gruppe 2 2 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 3:00,00
Bahn 5: 1. Mannschaft Wifr. Atlantis Lembeck e.V. 3:14,60
Bahn 6: 2. Mannschaft SV Heessen 3:55,66
Bahn 7: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde ohne
Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:43,58
Bahn 2: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:34,91
Bahn 3: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:24,64
Bahn 4: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 2:17,00
Bahn 5: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Griun Weild Wittenberg e.V. 2:18,00
Bahn 6: 1. Mannschaft SV Heessen 2:25,30
Bahn 7: 94-95 Mannschaft WG 2 2 Warendorfer SU 2:41,84
Bahn 8: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:50,73
Wettkampf 30: 4*50 m Lagen ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: 96-97 Mannschaft Gruppe 1 1 SV Grun Weil® Wittenberg e.V. 4:00,00
Bahn 4: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:58,08
Bahn 5: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde 3:01,00
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 34
Wettkampf 30: 4*50 m Lagen ménnlich

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 2:19,05
Bahn 3: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:10,11
Bahn 4: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun WeilR Wittenberg e.V. 2:03,00
Bahn 5: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SV Griun Weily Wittenberg e.V. 2:06,00
Bahn 6: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SG Oelde 2:14,00
Bahn 7: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:21,71
Bahn 8:

Wettkampf 31: 100 m Schmetterling weiblich

Lauf 1:

Bahn 1: Nadine Lick 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 2: Bianca Driemeyer 97 SG Osnabrick 1:58,00
Bahn 3: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 1:50,89
Bahn 4: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:49,00
Bahn 5: Claudia Hankus 91 SV Heessen 1:50,70
Bahn 6: Leonie Kupzig 92 Duisburger ST7 1:55,75
Bahn 7: Jana Inderlied 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Ashley Timmermans 95 SG Oelde ohne
Lauf 2:

Bahn 1: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:45,36
Bahn 2: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,12
Bahn 3: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 1:41,01
Bahn 4: Katrin Rogge 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:39,40
Bahn 5: Johanna Wittling 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:39,96
Bahn 6: Jennifer Potter 91 SG Oelde 1:41,09
Bahn 7: Denise Engler 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:42,00
Bahn 8: Angelika Juszczak 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:47,36
Lauf 3:

Bahn 1: Hiltrud Hardinghaus 62 Warendorfer SU 1:38,20
Bahn 2: Rebecca Jutte 94 Wfr. TuRa Bergkamen 1:37,86
Bahn 3: Elisabeth Karb 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:34,94
Bahn 4: Alexandra Broclawski 91 SV Heessen 1:33,19
Bahn 5: Anja Bertelt 91 Duisburger ST7 1:34,74
Bahn 6: Sandra Bexte 89 Warendorfer SU 1:35,63
Bahn 7: Kerstin Schmalbrock 94 Warendorfer SU 1:37,88
Bahn 8: Esther Muschalik 92 SV Heessen 1:39,03
Lauf 4:

Bahn 1: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:33,16
Bahn 2: Alexandra Hasse 91 Wfr. TuRa Bergkamen 1:31,45
Bahn 3: Helen Backer 93 SG Sendenhorst 1:30,00
Bahn 4: Maike Kummer 89 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:27,00
Bahn 5: Andrea Nienaber 89 SG Oelde 1:28,64
Bahn 6: Sammantha Frankiewicz 90 SV Heessen 1:30,72
Bahn 7: Marina Baumgardt 92 SV Heessen 1:32,24
Bahn 8: Jamina Roller 92 SV Heessen 1:33,19
Lauf 5:

Bahn 1: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 1:25,30
Bahn 2: Konstanze Gau 90 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 1:18,90
Bahn 3: Sandra Hérster 90 SV Heessen 1:15,32
Bahn 4: Catharina Suchy 88 SV Heessen 1:10,21
Bahn 5: Sarah Ziem 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:13,00
Bahn 6: Luise Steinkopf 86 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:17,90
Bahn 7: Lisa Kehlitz 87 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:20,90
Bahn 8: Frederike Dohle 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:26,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 35
Wettkampf 32: 100 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Lucas Walter Jasper 93 SG Oelde 2:05,77
Bahn 4: Florian Ahimer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,04
Bahn 5: Robin Bennemann 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:46,57
Bahn 6: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 1:41,33
Bahn 2: Fabian Scheller 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:40,11
Bahn 3: Robin Tobert 92 SG Sendenhorst 1:35,00
Bahn 4: Arnold Maier 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:25,59
Bahn 5: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:31,96
Bahn 6: Patrick Borgmeier 93 Waspo Herringen 1:37,63
Bahn 7: David Rentmeister 91 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:40,60
Bahn 8: Mathaus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,40
Lauf 3:

Bahn 1: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:15,11
Bahn 2: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:10,64
Bahn 3: Martin Frank 87 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:05,90
Bahn 4: Thomas Schmidt 84 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:01,00
Bahn 5: Steffen Lepinske 88 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:03,90
Bahn 6: Stefan Rettig 89 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 1:08,50
Bahn 7: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:15,00
Bahn 8: Sebastian Link 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:17,00
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich

Lauf 1:

Bahn 1: Jacqueline Kraft 96 Duisburger ST7 ohne
Bahn 2: Melissa Albzyrak 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 3: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Maike Niesmann 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Kim Bendig 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Stefanie Weber 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8: Laura Frankiewicz 97 SV Heessen ohne
Lauf 2:

Bahn 1: Anna Dortmann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Lena Strothmeier 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:10,64
Bahn 4: Christina Gesing 96 SV Delphin Hamm 1:10,00
Bahn 5: Antonia Sewing 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:10,46
Bahn 6: Demi Scholz 95 Waspo Herringen 1:11,89
Bahn 7: Lea Inderlied 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Anna Fiehe 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 3:

Bahn 1: Rieke Haver 95 SG Oelde 1:07,14
Bahn 2: Melanie Briggeshemke 94 SG Oelde 1:06,60
Bahn 3: Lisa Albrecht 97 Warendorfer SU 1:05,16
Bahn 4: Chiara Wiste 96 Waspo Herringen 1:03,03
Bahn 5: Jessica Reimann 95 Waspo Herringen 1:04,51
Bahn 6: Dina-Sophia Depke 96 Warendorfer SU 1:06,10
Bahn 7: Lisa Steiner 95 SV Delphin Hamm 1:07,00
Bahn 8: Jana Bésch 95 Waspo Herringen 1:09,43



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 36
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich

Lauf 4:

Bahn 1: Jasmin Potpara 96 SV Heessen 1:00,29
Bahn 2: Lisa-Marie StRenbach 96 SV Heessen 1:00,15
Bahn 3: Alina Migas 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:00,00
Bahn 4: Melanie Domnick 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:59,50
Bahn 5: Stefanie Kellner 95 SV Heessen 0:59,81
Bahn 6: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:00,14
Bahn 7: Dana Hohenstein 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:00,26
Bahn 8: Sarah Hereitani 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:01,00
Lauf 5:

Bahn 1: Susi Manthey 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:58,31
Bahn 2: Laura Nimmert 95 SV Delphin Hamm 0:58,00
Bahn 3: Sabrina Husemann 96 Warendorfer SU 0:57,66
Bahn 4: Johanna Nixdorf 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:57,00
Bahn 5: Marie Brockmann 97 TV Ennigerloh 0:57,60
Bahn 6: Tanja Riemann 94 SG Sendenhorst 0:58,00
Bahn 7: Anna Mackel 95 SG Oelde 0:58,02
Bahn 8: Juliana Schlaberg 94 SV Delphin Hamm 0:59,00
Lauf 6:

Bahn 1: Nele Brune 94 TV Ennigerloh 0:56,50
Bahn 2: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 0:55,90
Bahn 3: Alexandra Seidel 96 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:55,00
Bahn 4: Sarah Gorgers 95 SV Delphin Hamm 0:55,00
Bahn 5: Jennifer Oelkrug 94 SV Delphin Hamm 0:55,00
Bahn 6: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 0:55,60
Bahn 7: Marie Lorenz 96 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 0:56,00
Bahn 8: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 0:56,90
Lauf 7:

Bahn 1: Romina Baumgardt-Osinski 96 SV Heessen 0:54,63
Bahn 2: Alina Witt 96 TV Ennigerloh 0:53,60
Bahn 3: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:53,20
Bahn 4: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:51,88
Bahn 5: Alina Trapp 95 SG Sendenhorst 0:52,00
Bahn 6: Lisa-Marie Conrad 94 TV Ennigerloh 0:53,30
Bahn 7: Aylin Erden 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:53,66
Bahn 8: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 0:55,00
Lauf 8:

Bahn 1: Helen Spitzer 94 SG Oelde 0:50,44
Bahn 2: Celine Annabell Krumbholz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:50,00
Bahn 3: Leonie Brinkmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:49,24
Bahn 4: Alexandra Westbrink 95 TV Ennigerloh 0:48,10
Bahn 5: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:48,64
Bahn 6: Alina Maier 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:49,47
Bahn 7: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 0:50,10
Bahn 8: Bianca Driemeyer 97 SG Osnabrick 0:51,00
Lauf 9:

Bahn 1: Lena Nust 95 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 0:46,00
Bahn 2: Carolin Holwitt 94 Warendorfer SU 0:44,29
Bahn 3: Janina Litzel 84 Duisburger ST7 0:42,67
Bahn 4: Jessica Holwitt 92 Warendorfer SU 0:42,50
Bahn 5: Svenja Junker 89 Warendorfer SU 0:42,50
Bahn 6: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:43,04
Bahn 7: Kristina Ténnis 92 SV Delphin Hamm 0:45,00
Bahn 8: Betll Sen 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:48,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 37
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich

Lauf 10:

Bahn 1: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:41,51
Bahn 2: Yvonne Holters 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:40,22
Bahn 3: Anna Wittkemper 88 SV Delphin Hamm 0:38,00
Bahn 4: Sophia Rothe 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:32,90
Bahn 5: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 0:33,00
Bahn 6: Sabrina Niesing 90 SG Oelde 0:38,84
Bahn 7: Rebecca Jitte 94 Wfr. TuRa Bergkamen 0:41,39
Bahn 8: Jasmin Neubauer 95 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:42,00
Wettkampf 34: 50 m Riicken ménnlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Daniel Flétotto 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Marcel Gébel 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 5: Florian Topfer 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Simon Schroer Mrosch 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Christoph Briining 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Torben Goérgens 97 SV Delphin Hamm 1:25,00
Bahn 4: Tobias Biichner 95 Waspo Herringen 1:09,63
Bahn 5: Stefan Schluter 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:10,76
Bahn 6: Julien Heimann 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Martin Okrasa 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Jan Brosel 96 Waspo Herringen 1:00,00
Bahn 2: Christoph Gesing 95 SV Delphin Hamm 0:59,00
Bahn 3: Kevin Porkort 95 SV Heessen 0:57,96
Bahn 4: Malte Schmidt 94 SV Delphin Hamm 0:56,00
Bahn 5: Alexander Gulcz 95 SV Delphin Hamm 0:56,00
Bahn 6: Dustin Dittrich 94 SV Delphin Hamm 0:58,00
Bahn 7: Tobias Kroll 96 SV Heessen 0:59,59
Bahn 8: Philip Meil3ner 97 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:00,00
Lauf 4:

Bahn 1: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 0:55,53
Bahn 2: Simon Wilkes 94 SV Delphin Hamm 0:55,00
Bahn 3: Stefan Koop 94 TV Ennigerloh 0:54,90
Bahn 4: Tom Enlger 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:54,18
Bahn 5: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 0:54,27
Bahn 6: Torben Rehsoft 95 SG Sendenhorst 0:55,00
Bahn 7: Richard Quade 97 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:55,00
Bahn 8: Robin Tirgs 95 SV Heessen 0:55,94
Lauf 5:

Bahn 1: Justin Heimann 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:53,40
Bahn 2: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:53,15
Bahn 3: Damian Schartauer 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:52,78
Bahn 4: Fabian Ahlmer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:52,13
Bahn 5: Christoph Zameitat 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:52,32
Bahn 6: Jan Kircheis 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:53,10
Bahn 7: Max Budde 96 Waspo Herringen 0:53,24
Bahn 8: Sebastian Suranyi 94 SV Heessen 0:53,74



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 38
Wettkampf 34: 50 m Riicken ménnlich

Lauf 6:

Bahn 1: Pascal Grewer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:51,74
Bahn 2: Robin Frankiewicz 94 SV Heessen 0:50,67
Bahn 3: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:48,22
Bahn 4: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:47,63
Bahn 5: Niklas Schulz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:48,00
Bahn 6: Adrian Broclawski 94 SV Heessen 0:50,11
Bahn 7: Tobias Brocks 95 TV Ennigerloh 0:51,60
Bahn 8: Tim Machatzke 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:52,00
Lauf 7:

Bahn 1: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:45,42
Bahn 2: Marc Kolodzeiski 90 SV Delphin Hamm 0:45,00
Bahn 3: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:43,14
Bahn 4: Nils Béwer 94 SV Heessen 0:41,77
Bahn 5: Anton Lutz 91 SG Oelde 0:41,82
Bahn 6: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:43,52
Bahn 7: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:45,31
Bahn 8: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:46,77
Lauf 8:

Bahn 1: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 0:39,44
Bahn 2: Christoph Wohle 77 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:34,74
Bahn 3: Manuel Schwitzing 83 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 0:33,00
Bahn 4: Stefan Boéticher 79 SV Grin Weild Wittenberg e.V. 0:30,50
Bahn 5: Stefan Nust 89 SV Griin Weil} Wittenberg e.V. 0:31,80
Bahn 6: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 0:33,46
Bahn 7: Johannes Kiskemper 89 Warendorfer SU 0:35,86
Bahn 8: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:39,60
Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2: Stefanie Weber 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 3: Melissa Albzyrak 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 4: Janine Gervers 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 5: Jennifer Kraft 93 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6: Laura Depta 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 7: Jacqueline Kraft 96 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1: Susi Manthey 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Lea Inderlied 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Melanie Domnick 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:10,66
Bahn 4: Anna Driftschroer 94 Warendorfer SU 2:06,32
Bahn 5: Marie Lorenz 96 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 2:10,00
Bahn 6: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 2:21,07
Bahn 7: Anna Fiehe 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Jana Inderlied 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 3:

Bahn 1: Jana Bésch 95 Waspo Herringen 2:00,00
Bahn 2: Leonie Mazpolowski 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:58,12
Bahn 3: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:56,00
Bahn 4: Laura Eckervogt 93 SG Sendenhorst 1:55,00
Bahn 5: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 1:55,60
Bahn 6: Jennifer Oelkrug 94 SV Delphin Hamm 1:56,00
Bahn 7: Kira Matzing 97 TV Ennigerloh 1:59,60
Bahn 8: Donna Rabea Elischer 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:00,33



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 39
Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 4:

Bahn 1: Chiara Wiste 96 Waspo Herringen 1:55,00
Bahn 2: Jessica Reimann 95 Waspo Herringen 1:55,00
Bahn 3: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 1:51,80
Bahn 4: Betll Sen 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:51,55
Bahn 5: Alexandra Westbrink 95 TV Ennigerloh 1:51,70
Bahn 6: Bele Marciniak 94 Warendorfer SU 1:54,70
Bahn 7: Demi Scholz 95 Waspo Herringen 1:55,00
Bahn 8: Jennifer Wegner 95 SG Sendenhorst 1:55,00
Lauf 5:

Bahn 1: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 1:51,04
Bahn 2: Sarah Gérgers 95 SV Delphin Hamm 1:50,00
Bahn 3: Lisa Sunna Fechtelkord 91 SG Oelde 1:48,68
Bahn 4: Johanna Nixdorf 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:47,62
Bahn 5: Lisa Marie Rammler 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:48,55
Bahn 6: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 1:49,50
Bahn 7: Alexandra Seidel 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:50,00
Bahn 8: Lisa-Marie Conrad 94 TV Ennigerloh 1:51,20
Lauf 6:

Bahn 1: Anika Scholz 91 SG Sendenhorst 1:46,00
Bahn 2: Kristin Téns 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:43,97
Bahn 3: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 1:43,61
Bahn 4: Stefanie Buischwili 95 SV Heessen 1:42,18
Bahn 5: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:43,37
Bahn 6: Nele Brune 94 TV Ennigerloh 1:43,78
Bahn 7: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,00
Bahn 8: Anja Perdun 96 Warendorfer SU 1:47,20
Lauf 7:

Bahn 1: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 1:41,27
Bahn 2: Pia Wéstmann 96 Warendorfer SU 1:38,90
Bahn 3: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 1:36,97
Bahn 4: Rahel Wittling 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:36,15
Bahn 5: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:36,89
Bahn 6: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:38,80
Bahn 7: Corinna Brinkmann 94 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:40,56
Bahn 8: Lilia Umanski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:41,42
Lauf 8:

Bahn 1: Svenja Jaspert 91 SG Sendenhorst 1:35,00
Bahn 2: Lena Nust 95 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:34,00
Bahn 3: Cassandra Hillgruber 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:33,24
Bahn 4: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 1:32,54
Bahn 5: Laura Barabas 94 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:33,00
Bahn 6: Sina Ho6ffmann 94 SG Sendenhorst 1:34,00
Bahn 7: Carmen Perdun 94 Warendorfer SU 1:34,71
Bahn 8: Daria Rehsoft 93 SG Sendenhorst 1:35,00
Lauf 9:

Bahn 1: Leonie Langhorst 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:31,09
Bahn 2: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:30,90
Bahn 3: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:30,45
Bahn 4: Milena Leifeld 91 SG Sendenhorst 1:30,00
Bahn 5: Tabea Sinnreich 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:30,04
Bahn 6: Laura GroRRerhode 90 SG Oelde 1:30,57
Bahn 7: Alina Bartz 94 Warendorfer SU 1:30,94
Bahn 8: Alina Maier 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:31,57



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 40
Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 10:

Bahn 1: Claudia Hankus 91 SV Heessen 1:28,46
Bahn 2: Kerstin Blanke 93 SG Oelde 1:26,44
Bahn 3: Jennifer Potter 91 SG Oelde 1:26,13
Bahn 4: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 1:25,00
Bahn 5: Jasmin Neubauer 95 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:25,00
Bahn 6: Vanessa Kellner 93 SV Heessen 1:26,20
Bahn 7: Angelika Juszczak 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:26,45
Bahn 8: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 1:28,98
Lauf 11:

Bahn 1: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:24,70
Bahn 2: Sophie Winkler 92 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:24,00
Bahn 3: Nicola Kroll 92 SV Heessen 1:22,11
Bahn 4: Anna Niestert 92 SG Sendenhorst 1:22,00
Bahn 5: Andrea Heuer 93 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 1:22,00
Bahn 6: Daniela Mathmann 92 SG Sendenhorst 1:23,00
Bahn 7: Elisabeth Karb 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:24,07
Bahn 8: Kerstin Schmalbrock 94 Warendorfer SU 1:24,74
Lauf 12:

Bahn 1: Christa Gedding 92 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:21,80
Bahn 2: Marietta Gedding 90 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:21,53
Bahn 3: Jessica Hausler 90 SG Sendenhorst 1:21,00
Bahn 4: Annika Perk 94 Warendorfer SU 1:20,89
Bahn 5: Katrin Rogge 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:20,91
Bahn 6: Alina Horstmann 92 SG Sendenhorst 1:21,00
Bahn 7: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 1:21,75
Bahn 8: Denise Engler 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:21,92
Lauf 13:

Bahn 1: Robin Timmermans 91 SG Oelde 1:19,16
Bahn 2: Lena Wdstmann 93 Warendorfer SU 1:18,84
Bahn 3: Jenny Offers 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:17,79
Bahn 4: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 1:17,31
Bahn 5: Esther Muschalik 92 SV Heessen 1:17,75
Bahn 6: Rebecca Jutte 94 Wfr. TuRa Bergkamen 1:17,82
Bahn 7: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:19,11
Bahn 8: Kristina Tonnis 92 SV Delphin Hamm 1:20,00
Lauf 14:

Bahn 1: Anja Bertelt 91 Duisburger ST7 1:16,85
Bahn 2: Sarah Hardinghaus 92 Warendorfer SU 1:15,93
Bahn 3: Lisa Brenne 92 Wfr. TuRa Bergkamen 1:15,12
Bahn 4: Sammantha Frankiewicz 90 SV Heessen 1:14,70
Bahn 5: Katharina Sikora 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:15,00
Bahn 6: Lisa Borgmeier 91 Waspo Herringen 1:15,32
Bahn 7: Jamina Roller 92 SV Heessen 1:16,40
Bahn 8: Larissa Ruch 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:17,23
Lauf 15;

Bahn 1: Claudia Grundmann 75 Warendorfer SU 1:14,54
Bahn 2: Sandra Steltenkamp 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:13,45
Bahn 3: Laura Westpfal 92 Wfr. TuRa Bergkamen 1:13,14
Bahn 4: Tanja Pohl 88 Warendorfer SU 1:12,76
Bahn 5: Carolina Lutterbeck 89 Warendorfer SU 1:13,10
Bahn 6: Marina Baumgardt 92 SV Heessen 1:13,44
Bahn 7: Anna Wittkemper 88 SV Delphin Hamm 1:14,00
Bahn 8: Sandra Bexte 89 Warendorfer SU 1:14,56



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)
am 18. und 19. Juni 2005

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 41
Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 16:

Bahn 1: Luise Steinkopf 86 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:11,50
Bahn 2: Frederike Dohle 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:11,00
Bahn 3: Christina Spiske 92 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 1:09,90
Bahn 4: Anika Richter 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:08,90
Bahn 5: Lisa Kehlitz 87 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:09,30
Bahn 6: Alexandra Hasse 91 Wfr. TuRa Bergkamen 1:10,22
Bahn 7: Kirsten Perk 92 Warendorfer SU 1:11,45
Bahn 8: Karin Fiedler 90 Warendorfer SU 1:12,22
Lauf 17:

Bahn 1: Anna Lauenstein 89 SG Oelde 1:07,22
Bahn 2: Konstanze Gau 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:06,00
Bahn 3: Catharina Suchy 88 SV Heessen 1:04,15
Bahn 4: Alina Polplatz 89 Wfr. TuRa Bergkamen 1:01,50
Bahn 5: Sandra Hérster 90 SV Heessen 1:03,95
Bahn 6: Sophia Rothe 90 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:04,80
Bahn 7: Beatrice Kriger 89 Wfr. TuRa Bergkamen 1:07,15
Bahn 8: Kimberly Kennedy 89 SV Heessen 1:08,51

Wettkampf 36: 100 m Freistil mannlich

Lauf 1:

Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde ohne
Bahn 4: Florian Topfer 94 Duisburger ST7 ohne
Bahn 5: Christoph Prill 95 Duisburger ST7 ohne
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2:

Bahn 1:

Bahn 2: Sergey Pobsing 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 3: Robin Sander 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 4: Simon Schroer Mrosch 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 5: Tobias Mrosek 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 6: Tobias Mollenhecker 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 7: Marcel Gébel 92 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8:

Lauf 3:

Bahn 1: Fynn Rasmus Elischer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 2: Mohamed Hereitani 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 2:09,71
Bahn 3: Christoph Gesing 95 SV Delphin Hamm 2:05,00
Bahn 4: Jan Brosel 96 Waspo Herringen 2:00,00
Bahn 5: Simon Wilkes 94 SV Delphin Hamm 2:00,00
Bahn 6: Lucas Roéhr 96 TV Ennigerloh 2:05,60
Bahn 7: Martin Okrasa 97 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Bahn 8: Renning Elischer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport ohne
Lauf 4:

Bahn 1: Christoph Zameitat 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:57,30
Bahn 2: Tobias Biichner 95 Waspo Herringen 1:55,00
Bahn 3: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:53,00
Bahn 4: Alexander Gulcz 95 SV Delphin Hamm 1:50,00
Bahn 5: Tim Machatzke 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:50,00
Bahn 6: Julius Westermann 94 SG Oelde 1:53,90
Bahn 7: Stefan Koop 94 TV Ennigerloh 1:56,50
Bahn 8: Richard Quade 97 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:58,00



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 42
Wettkampf 36: 100 m Freistil mannlich

Lauf 5:

Bahn 1: Raphael Kula 93 SG Oelde 1:49,74
Bahn 2: Luca Rumpf 94 SG Oelde 1:47,20
Bahn 3: Tobias Brocks 95 TV Ennigerloh 1:46,00
Bahn 4: Dustin Dittrich 94 SV Delphin Hamm 1:45,00
Bahn 5: Robin Tirgs 95 SV Heessen 1:45,61
Bahn 6: Marvin Sprotte 94 Warendorfer SU 1:47,19
Bahn 7: Damian Schartauer 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:49,00
Bahn 8: Max Budde 96 Waspo Herringen 1:50,00
Lauf 6:

Bahn 1: Azis Dihy 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,00
Bahn 2: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:43,42
Bahn 3: Torben Rehsoft 95 SG Sendenhorst 1:42,00
Bahn 4: Sebastian Coen 96 Wfir. Atlantis Lembeck e.V. 1:40,67
Bahn 5: Fabian Ahlmer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:42,00
Bahn 6: Malte Schmidt 94 SV Delphin Hamm 1:43,00
Bahn 7: Pascal Grewer 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:44,00
Bahn 8: Niklas Schulz 96 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:44,00
Lauf 7:

Bahn 1: Jannis Grohs 94 SG Sendenhorst 1:40,00
Bahn 2: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 1:38,20
Bahn 3: Eduard Kirko 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:36,94
Bahn 4: Lucas Walter Jasper 93 SG Oelde 1:35,98
Bahn 5: Kaan Akcil 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:36,87
Bahn 6: Christian Burg 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:38,18
Bahn 7: Matthias Koop 92 TV Ennigerloh 1:38,60
Bahn 8: Tom Eniger 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:40,00
Lauf 8:

Bahn 1: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 1:33,84
Bahn 2: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 1:32,13
Bahn 3: Adrian Broclawski 94 SV Heessen 1:31,23
Bahn 4: Frederick Schartauer 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:30,11
Bahn 5: Tim Clasen 93 Duisburger ST7 1:30,41
Bahn 6: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 1:31,57
Bahn 7: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:32,29
Bahn 8: Joshua Feist 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:34,33
Lauf 9:

Bahn 1: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:27,00
Bahn 2: Michael Grzybek 91 SG Sendenhorst 1:25,00
Bahn 3: Marvin Budde 94 Waspo Herringen 1:24,03
Bahn 4: Patrick Brinkmann 94 Warendorfer SU 1:23,11
Bahn 5: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:23,58
Bahn 6: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:25,00
Bahn 7: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 1:25,80
Bahn 8: Robin Frankiewicz 94 SV Heessen 1:29,13
Lauf 10:

Bahn 1: Nils Béwer 94 SV Heessen 1:22,32
Bahn 2: Dominik Steltenkamp 92 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:21,15
Bahn 3: Robin Bennemann 93 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:21,01
Bahn 4: Marc Kolodzeiski 90 SV Delphin Hamm 1:20,00
Bahn 5: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:20,84
Bahn 6: Robin Milz 93 Duisburger ST7 1:21,05
Bahn 7: Tobias Schlamann 91 SG Sendenhorst 1:22,00
Bahn 8: Maxim Kirko 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:22,85



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
am 18. und 19. Juni 2005

Meldeergebnis (Abs. 3)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 43
Wettkampf 36: 100 m Freistil mannlich

Lauf 11:

Bahn 1: Patrick Borgmeier 93 Waspo Herringen 1:17,46
Bahn 2: Philip Schulz 93 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 1:17,00
Bahn 3: Fabian Scheller 93 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:16,58
Bahn 4: Felix Engelhardt 94 SV Grin Weill Wittenberg e.V. 1:16,00
Bahn 5: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:16,57
Bahn 6: Anton Lutz 91 SG Oelde 1:16,70
Bahn 7: Patrick Beyer 92 SV Heessen 1:17,36
Bahn 8: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 1:19,24
Lauf 12:

Bahn 1: Lennart Elischer 89 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:16,00
Bahn 2: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 1:15,79
Bahn 3: Christopher Suranyi 91 SV Heessen 1:14,75
Bahn 4: Georg Finger 87 Duisburger ST7 1:14,20
Bahn 5: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 1:14,46
Bahn 6: Kai Dombrowski 91 SG Oelde 1:15,16
Bahn 7: Markus Kleinau 92 SV Grin Weil Wittenberg e.V. 1:15,90
Bahn 8: Robin Tobert 92 SG Sendenhorst 1:16,00
Lauf 13:

Bahn 1: Mathaus Siwy 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:13,75
Bahn 2: Keven Klemm 89 SG Sendenhorst 1:11,00
Bahn 3: Philipp Ostermann 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:08,97
Bahn 4: Michael Weiss 90 Waspo Herringen 1:07,94
Bahn 5: Christoph Berger 89 SV Delphin Hamm 1:08,00
Bahn 6: Christoph Wessel 92 SV Griin Weill Wittenberg e.V. 1:09,90
Bahn 7: Christian Franke 91 SV Heessen 1:11,67
Bahn 8: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 1:14,06
Lauf 14:

Bahn 1: Mike Fryc 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:05,34
Bahn 2: Tim Sawukaytis 89 Warendorfer SU 1:03,10
Bahn 3: Kevin Neumann 91 Warendorfer SU 1:02,86
Bahn 4: Alexander Hiren 88 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:02,69
Bahn 5: Sebastian Link 84 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:02,69
Bahn 6: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:.02,87
Bahn 7: Andreas Poloczek 89 Waspo Herringen 1:04,37
Bahn 8: Arnold Maier 91 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:05,72
Lauf 15:

Bahn 1: Daniel Bugers 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:01,93
Bahn 2: Alexander Patzold 88 SG Oelde 1:01,52
Bahn 3: Stefan Nust 89 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:59,00
Bahn 4: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 0:58,25
Bahn 5: Martin Frank 87 SV Grin Weil3 Wittenberg e.V. 0:58,50
Bahn 6: Steffen Lepinske 88 SV Grin Weil} Wittenberg e.V. 0:59,80
Bahn 7: Timo Scheiwe 89 Warendorfer SU 1:01,78
Bahn 8: Anders Kunst 86 Ahlener SG - Abt. Wassersport 1:02,00
Wettkampf 37: 8*50 m Freistil gemischt

Lauf 1:

Bahn 1: 89-93 Mannschaft Gruppe 3 3 SG Oelde ohne
Bahn 2: 94-95 ASG Gruppe 2 2 Ahlener SG - Abt. Wassersport 5:08,35
Bahn 3: 89-93 ASG Gruppe 3 3 Ahlener SG - Abt. Wassersport 4:23,06
Bahn 4: 89-93 Mannschaft WG 3 3 Warendorfer SU 4:05,11
Bahn 5: offene Klasse ASG Gruppe 4 4 Ahlener SG - Abt. Wassersport 4:05,82
Bahn 6: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 SV Grun Weild Wittenberg e.V. 4:40,00
Bahn 7: offene Klasse Mannschaft Gruppe 4 4 Duisburger ST7 ohne
Bahn 8:



20. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)
am 18. und 19. Juni 2005
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 44




