22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1
Wettkampffolge:

Abschnitt 1, 16.06.2007:

EinlaR: 14:00 Uhr, Einschwimmen: 14:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 14:15 Uhr, Beginn: 15:00 Uhr

Wk 1: 50 m Freistil weiblich  Vorlauf Vorlaufe Sprintwertung 11 Laufe, ca. 15:00 Uhr
Wk 2: 50 m Freistil mannlich Vorlauf Vorlaufe Sprintwertung 9 Laufe, ca. 15:09 Uhr
Wk 3: 4*50 m Schmetterling weiblich 2 Laufe, ca. 15:17 Uhr
Wk 4: 4*50 m Schmetterling ménnlich 2 Laufe, ca. 15:25 Uhr
Wk 5: 200 m Freistil weiblich 7 Laufe, ca. 15:32 Uhr
Wk 6: 200 m Freistil mannlich 5 Laufe, ca. 15:56 Uhr
Wk T7: 50 m Brust weiblich 11 Laufe, ca. 16:14 Uhr
Wk 8 50 m Brust ménnlich 7 Laufe, ca. 16:28 Uhr
Wk 9: 100 m Riicken weiblich 10 Laufe, ca. 16:37 Uhr
Wk 10: 100 m Ricken mannlich 7 Laufe, ca. 16:58 Uhr
Wk 11: 200 m Schmetterling weiblich 2 Laufe, ca.17:12 Uhr
Wk 12: 200 m Schmetterling ménnlich 1 Lauf, ca. 17:21 Uhr
Wk 13: 50 m Freistil weiblich 13 Laufe, ca. 17:26 Uhr
Wk 14 50 m Freistil mannlich 9 Laufe, ca. 17:41 Uhr
Wk 15 200 m Brust weiblich 5 Laufe, ca.17:51 Uhr
Wk 16: 200 m Brust ménnlich 3 Laufe, ca. 18:12 Uhr
Wk 17: 4*50 m Riicken weiblich 2 Laufe, ca. 18:24 Uhr
Wk 18: 4*50 m Ricken mannlich 2 Laufe, ca. 18:32 Uhr

Abschnitt 2, 17.06.2007:
Einla®: 9:00 Uhr, Einschwimmen:

9:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 9:15 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr

Wk 19: 50 m Schmetterling weiblich Zwischenlauf Zwischenlaufe Sprintwertung 2 Laufe, ca. 10:00 Uhr
Wk 20: 50 m Schmetterling méannlich Zwischenlauf Zwischenlaufe SprintwertungZwistheflage10:03 Uhr
Wk 21: 4*50 m Brust weiblich 2 Laufe, ca. 10:05 Uhr
Wk 22: 4*50 m Brust mannlich 2 Laufe, ca. 10:13 Uhr
Wk 23: 200 m Riicken weiblich 3 Laufe, ca. 10:21 Uhr
Wk 24: 200 m Riicken mannlich 3 Laufe, ca. 10:32 Uhr
Wk 25: 50 m Schmetterling weiblich 7 Laufe, ca. 10:44 Uhr
Wk 26: 50 m Schmetterling ménnlich 4 Laufe, ca. 10:52 Uhr
Wk 27: 100 m Brust weiblich 13 Laufe, ca. 10:58 Uhr
Wk 28: 100 m Brust mannlich 7 Laufe, ca. 11:24 Uhr
Wk 29: 200 m Lagen weiblich 8 Laufe, ca. 11:38 Uhr
Wk 30: 200 m Lagen mannlich 4 Laufe, ca. 12:09 Uhr
Wk 31:  4*50 m Freistil weiblich 3 Laufe, ca. 12:25 Uhr
Wk 32: 4*50 m Freistil mannlich 2 Laufe, ca. 12:32 Uhr
Abschnitt 3, 17.06.2007:

EinlaR: 13:00 Uhr, Einschwimmen: 13:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 13:15 Uhr, Beginn: 14:00 Uhr

Wk 33: 50 m Riicken weiblich Endlauf Endléaufe Sprintwertung 2 Laufe, ca. 14:00 Uhr
Wk 34: 50 m Riicken ménnlich Endlauf Endléaufe Sprintwertung 2 Laufe, ca. 14:03 Uhr
Wk 35: 4*50 m Lagen weiblich 2 Laufe, ca. 14:06 Uhr
Wk 36: 4*50 m Lagen mannlich 2 Laufe, ca. 14:13 Uhr
Wk 37: 100 m Schmetterling weiblich 6 Laufe, ca. 14:20 Uhr
Wk 38: 100 m Schmetterling ménnlich 4 Laufe, ca. 14:32 Uhr
Wk 39: 50 m Riicken weiblich 10 Laufe, ca. 14:41 Uhr
Wk 40: 50 m Ricken mannlich 7 Laufe, ca. 14:53 Uhr
Wk 41: 100 m Freistil weiblich 17 Laufe, ca. 15:02 Uhr
Wk 42: 100 m Freistil ménnlich 12 Laufe, ca. 15:32 Uhr
Wk 43: 8*50 m Freistil mixed 2 Laufe, ca. 15:53 Uhr



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis
Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 2

Teilnehmende Vereine:

Nr. | Verein ID LSV/Nat.| Pers. | Ab.1 Ab.2 Ab.3 Summe
1.| SG Essen 2872 17 26| 26 10 - 10 - 7 26 27
2.| Ahlener SG 2642 17 80(186 16| 87 18127 11| 400 45
3.| DJK Delphin Osterfeld 2683 17 - - 4 - 4 -2 - 10
4.| DSC Wanne-Eickel 2695 17 17| 42 -] 12 2] 20 1 74 3
5. | Duisburger STDuisburgerSt 4989 17 12| 27 -] 10 - 8 1 45 1
6. | Maxi Swim-Team Hamm 6366 17 8l 14 - 10 1/ 10 1 34 2
7.|SC Rote Erde Hamm 2841 17 1) 24 - 8 -] 15 - 47 -
8.| SG Beckum 5811 17 200 3 - 21 - 28 -| 52 -
9.|SG Oelde 5114 17 34| 75 6| 40 5| 42 4| 157 15

10.| SG Sendenhorst 2892 17 23| 33 - 15 2| 12 1 60 3

11.| SV Blau-Weil Bochum 2954 17 1 4 - 3 -] 2 - 9 -

12.| SV Heessen 2984 17 411102 8| 68 8| 73 5| 243 21

13.| TV Ennigerloh 3161 17 26| 56 4| 16 6| 18 4 90 14

14.| Warendorfer SU 3214 17 38| 76 3| 29 3| 42 1| 147 7

15. | Waspo Herringen 3219 17 8| 32 - - - - -] 32 -

16.| Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0000 17 23| 66 -| 48 -| 41 -| 155 -

Gesamt: | 368|766 51[367 59[438 38| 1571 148




22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Ahlener SG, Abt.

/ Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 1
Seite:

)
3

Kampfgericht:

Schiedsrichter :
Sprecher 1:
Sprecherin 2 :
Starterin :
Schwimmrichterin :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer 1:
Zeitnehmer 2 :
Zeitnehmer 3 :
Zeitnehmer 4 :

Zeitnehmerin 5 :
Zeitnehmer 6
Zeitnehmer 7
Zeitnehmer 8
Reserve-ZN 1

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4

Zeitnehmerin 5 :
Zeitnehmer 6
Zeitnehmer 7
Zeitnehmer 8
Reserve-ZN 1

Zielrichterobfrau :
Zielrichter 1
Zielrichterin 2 :
Zielrichter 3 :
Zielrichterin 4

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichter 5/6 :
Wenderichter 7/8 :

Auswerter :
Protokoll :
Protokollfiihrer :

Thoms Griinebaum
Lothar Hinkel
Kirsten Lidl
Dagmar Reimann
Maria Timpe

n.n.
n.n

Ralf Prill

n.n.

n.n.

Patrizia Eichmann

in.n.
in.n.
in.n.
tn.n.

n.n.

in.n.
in.n.
tn.n.
in.n.

Nina Meinert

in.n.
tn.n.
in.n.
In.n.

Ingrid Pohl

tn.n.

Karin Honsel

n.n.
: Bernadette Grewer

n.n.
n.n.
n.n.
n.n.
n.n.

Kai Briiggemann
Henning Faber
Gordon Bréndel

SG Oelde
Ahlener SG
Ahlener SG
Warendorfer SU
Warendorfer SU

Ahlener SG

DJK SV Delphin 05 Osterfeld
Duisberger Schwimm Team
SG Beckum

SG Essen

Atlantis Lembeck

SG Sendenhorst

SV Heessen

WASPO Herringen

Ahlener SG

Ahlener SG

BW Bochum

Rote Erde Hamm
SG Beckum

TV Ennigerloh
Atlantis Lembeck
SG Sendenhorst
SV Heessen
WASPO Herringen
Ahlener SG

Warendorfer SU
DSC Wanne-Eickel
Atlantis Lembeck
TV Ennigerloh
Ahlener SG

Ahlener SG
Maxi-Swim-Team
SG Oelde

SV Heessen
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 4
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 16.06.2007 Zeitmessung: Handzeitnahme
EinlaR. Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: Wassertiefe: 2,00
Kampfrichtersitzung o
Wettkampfbeginn: Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.- Corneli-Ring, Bgm.- Corneli - Ring, Ahlen

Wettkampf 1: 50 m Freistil weiblich Vorlauf Vorldufe Sprintwertung

Lauf 1: ca. 15:00 Uhr
Bahn 2: Maike Niesmann 96 Ahlener SG 0:50,34
Bahn  3: Julie Detges 98 Waspo Herringen 0:45,79
Bahn 4: Kim Jasczurok 98 Waspo Herringen 0:44,40
Bahn  5: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG 0:45,61
Bahn 6: Melissa Armgardt 95 DSC Wanne-Eickel 0:46,80
Bahn 7: Vanessa Kref® 98 Waspo Herringen 0:56,29
Lauf 2: ca. 15:01 Uhr
Bahn 1: Vanessa Kowalski 95 Waspo Herringen 0:43,92
Bahn  2: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 0:43,44
Bahn  3: Melina Albrecht 96 DSC Wanne-Eickel 0:42,00
Bahn 4: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 0:41,51
Bahn 5. Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG 0:41,66
Bahn 6: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 0:43,06
Bahn 7: Jacqueline Peters 97 SV Heessen 0:43,56
Bahn 8: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG 0:44,31
Lauf 3: ca. 15:02 Uhr
Bahn  1: Laura Himsl 93 Warendorfer SU 0:40,97
Bahn  2: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG 0:40,57
Bahn  3: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 0:40,42
Bahn 4: Alina Fritz 98 SV Heessen 0:40,04
Bahn 5: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 0:40,14
Bahn 6: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG 0:40,53
Bahn 7: Lena Hanemann 96 DSC Wanne-Eickel 0:40,62
Bahn 8: Melanie Domnick 94 Ahlener SG 0:41,48
Lauf 4: ca. 15:02 Uhr
Bahn  1: Natalie Bomhof 93 SG Oelde 0:39,87
Bahn  2: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 0:39,84
Bahn 3: Jana Tons 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:39,30
Bahn 4: Kim Bendig 94 Ahlener SG 0:38,86
Bahn 5: Pia Wéstmann 96 Warendorfer SU 0:38,99
Bahn  6: Lilia Umanski 95 Ahlener SG 0:39,66
Bahn 7: Anna Fiehe 97 Ahlener SG 0:39,86
Bahn  8: Julia Kre® 94 Waspo Herringen 0:40,00
Lauf 5: ca. 15:03 Uhr
Bahn  1: Anna Dortmann 97 Ahlener SG 0:38,30
Bahn 2: Lara Kanert 94 SG Oelde 0:37,59
Bahn  3: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 0:37,08
Bahn 4: Eva-Maria Hotte 96 SG Beckum 0:37,03
Bahn  5: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG 0:37,06
Bahn  6: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 0:37,41
Bahn 7: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 0:38,00
Bahn  8: Alina Witt 96 SG Oelde 0:38,75



22. Heinz-|

Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 5
Wettkampf 1: 50 m Freistil weiblich Vorlauf Vorléufe Sprintwertung

Lauf 6: ca. 15:04 Uhr
Bahn 1: Jacqueline Kalvelage 94 SG Oelde 0:36,91
Bahn 2: Sina Lobke 97 Warendorfer SU 0:36,44
Bahn  3: Jennifer Hoffmann 92 DSC Wanne-Eickel 0:35,99
Bahn  4: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 0:35,78
Bahn  5: Annegret Laube 93 DSC Wanne-Eickel 0:35,92
Bahn  6: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 0:36,10
Bahn 7: Lena Tons 94 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0:36,70
Bahn  8: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 0:36,94
Lauf 7: ca. 15:05 Uhr
Bahn 1: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 0:35,50
Bahn  2: Yvonne Holters 84 Ahlener SG 0:35,35
Bahn  3: Janina Schmitz 92 Warendorfer SU 0:35,13
Bahn  4: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 0:34,00
Bahn 5. Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:34,28
Bahn 6: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 0:35,34
Bahn 7: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 0:35,38
Bahn  8: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 0:35,78
Lauf 8: ca. 15:06 Uhr
Bahn  1: Jennifer Potter 91 SG Oelde 0:33,53
Bahn 2: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG 0:33,14
Bahn 3: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 0:32,65
Bahn 4: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 0:32,26
Bahn  5: Marlen Péppelmann 91 TV Ennigerloh 0:32,43
Bahn 6: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 0:33,06
Bahn 7: Denise Engler 93 Ahlener SG 0:33,49
Bahn  8: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 0:33,67
Lauf 9: ca. 15:06 Uhr
Bahn 1: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 0:32,00
Bahn 2: Kerstin Sukale 91 SG Essen (DSV) 0:30,98
Bahn 3: Catharina Suchy 88 SV Heessen 0:30,22
Bahn  4: Sandra Horster 90 SV Heessen 0:29,30
Bahn 5: Svenja Heublein 93 Ahlener SG 0:30,02
Bahn 6: Katharina Kleine 91 SG Essen (DSV) 0:30,68
Bahn 7: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 0:31,90
Bahn 8: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 0:32,25
Lauf 10: ca. 15:07 Uhr
Bahn  1: Jenny Offers 94 Ahlener SG 0:31,99
Bahn 2: Jule Rieseberg 91 SG Essen (DSV) 0:30,95
Bahn  3: Christina Suchy 92 SV Heessen 0:30,15
Bahn  4: Katharina Nuyen 89 SG Essen (DSV) 0:28,80
Bahn  5: Sabrina Borchert 90 SG Essen (DSV) 0:29,60
Bahn 6: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:30,53
Bahn 7: Ann-Kristin Perlich 88 SG Oelde 0:31,39
Bahn  8: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:32,20
Lauf 11: ca. 15:08 Uhr
Bahn  1: Nora Normann 93 SG Essen (DSV) 0:31,95
Bahn 2: Daniela Koschel 90 SG Essen (DSV) 0:30,80
Bahn 3: Leonie Kupzig 92 Duisburger STDuisburgerSt 0:30,06
Bahn  4: Mandy Blum 91 SV Blau-Weil Bochum 0:27,89
Bahn  5: Julia Nuyen 91 SG Essen (DSV) 0:29,45
Bahn 6: Vera Keller 86 Ahlener SG 0:30,35
Bahn 7: Andrea Koch 87 Warendorfer SU 0:31,07
Bahn  8: Michele Scheuten 93 SG Essen (DSV) 0:32,20



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 6
Wettkampf 2: 50 m Freistil ménnlich Vorlauf Vorléufe Sprintwertung

Lauf 1: ca. 15:09 Uhr
Bahn  1: Yannick Kuhn 97 Waspo Herringen 0:51,20
Bahn 2: Tobias Kroll 96 SV Heessen 0:46,64
Bahn  3: Nils Mohnhaupt 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:44,24
Bahn  4: Nils Schewe 97 Ahlener SG 0:43,01
Bahn  5: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:44,10
Bahn 6: Damian Schartauer 95 Ahlener SG 0:45,86
Bahn  7: Robin Bosk 96 DSC Wanne-Eickel 0:47,73
Lauf 2: ca. 15:10 Uhr
Bahn  1: Julien Heimann 97 Ahlener SG 0:39,17
Bahn  2: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 0:38,86
Bahn 3: Tom Engler 96 Ahlener SG 0:38,34
Bahn 4: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 0:38,18
Bahn 5: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:38,32
Bahn  6: Alexander Preu 94 DSC Wanne-Eickel 0:38,73
Bahn 7: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde 0:39,16
Bahn 8: Christoph Briining 97 Ahlener SG 0:40,13
Lauf 3: ca. 15:11 Uhr
Bahn  1: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG 0:37,08
Bahn  2: Joshua Feist 95 Ahlener SG 0:36,72
Bahn 3: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 0:35,83
Bahn 4: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 0:35,00
Bahn 5: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG 0:35,24
Bahn  6: Julius Westermann 94 SG Oelde 0:36,25
Bahn 7: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:36,85
Bahn 8: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 0:37,17
Lauf 4: ca. 15:12 Uhr
Bahn 1: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 0:34,61
Bahn  2: Luca Rumpf 94 SG Oelde 0:34,14
Bahn 3: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 0:33,92
Bahn  4: Christoph Prill 95 Duisburger STDuisburgerSt 0:33,48
Bahn  5: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:33,74
Bahn 6: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 0:34,08
Bahn  7: Marvin Oliwa 94 TV Ennigerloh 0:34,50
Bahn 8: Christian May 92 DSC Wanne-Eickel 0:34,95
Lauf 5: ca. 15:13 Uhr
Bahn 1. Sven Wilkens 91 SG Oelde 0:33,17
Bahn  2: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 0:32,54
Bahn  3: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 0:32,39
Bahn  4: Philipp Licker 94 SG Essen (DSV) 0:32,20
Bahn  5: Daniel Janecke 93 SG Essen (DSV) 0:32,30
Bahn  6: Robin Milz 93 Duisburger STDuisburgerSt 0:32,41
Bahn 7: Nikolaj Lopatynskyy 92 DSC Wanne-Eickel 0:32,74
Bahn  8: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG 0:33,39
Lauf 6: ca. 15:14 Uhr
Bahn  1: Jerome Heidrich 94 SG Essen (DSV) 0:31,95
Bahn  2: Sebastian Nuyen 94 SG Essen (DSV) 0:31,87
Bahn 3: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 0:31,06
Bahn 4: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:30,50
Bahn  5: Tim Clasen 93 Duisburger STDuisburgerSt 0:30,66
Bahn  6: Florian Hermey 93 SG Essen (DSV) 0:31,20
Bahn 7: Nils Bower 94 SV Heessen 0:31,92
Bahn 8: Patrick Beyer 92 SV Heessen 0:32,07



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 7
Wettkampf 2: 50 m Freistil ménnlich Vorlauf Vorléufe Sprintwertung

Lauf 7: ca. 15:14 Uhr
Bahn  1: Max Dingermann 93 SG Essen (DSV) 0:29,50
Bahn  2: Niklas Finger 90 SG Essen (DSV) 0:27,80
Bahn 3: Carsten Zey 88 SG Essen (DSV) 0:26,65
Bahn  4: Mario Hermann 88 SG Essen (DSV) 0:25,90
Bahn 5: Niklas Kunst 89 Maxi Swim-Team Hamm 0:26,08
Bahn 6: Marc Kiemann 79 TV Ennigerloh 0:27,00
Bahn 7: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 0:28,00
Bahn  8: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 0:30,47
Lauf 8: ca. 15:15 Uhr
Bahn  1: Tobias Wynands 94 SG Essen (DSV) 0:29,30
Bahn 2: Alexander Babiel 90 SG Essen (DSV) 0:27,30
Bahn 3: Jens Schumacher 87 SG Essen (DSV) 0:26,45
Bahn  4: Daniel Harder 89 SG Essen (DSV) 0:25,65
Bahn 5: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 0:25,96
Bahn 6: Mike Fryc 91 Ahlener SG 0:27,00
Bahn 7: Sebastian Link 84 Ahlener SG 0:27,82
Bahn  8: Christian Koschel 92 SG Essen (DSV) 0:30,05
Lauf 9: ca. 15:16 Uhr
Bahn 1: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 0:29,04
Bahn 2: Anders Kunst 86 Ahlener SG 0:27,30
Bahn  3: Daniel Woeste 77 Ahlener SG 0:26,40
Bahn  4: Christoph Rueter 90 SG Essen (DSV) 0:24,78
Bahn 5: Felix Rieseberg 88 SG Essen (DSV) 0:25,95
Bahn 6: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 0:26,85
Bahn 7: Kevin Nguyen 94 SG Essen (DSV) 0:27,80
Bahn 8: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 0:29,50
Wettkampf 3: 4*50 m Schmetterling weiblich

Lauf 1: ca. 15:17 Uhr
Bahn  2: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Bahn  3: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 3:12,48
Bahn 4: 94-95 WSU Hilli's Team 94 Warendorfer SU 2:52,34
Bahn  5: 91-93 1. Mannschaft 91 SV Heessen 3:08,35
Bahn  6: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 3:20,00
Lauf 2 ca. 15:21 Uhr
Bahn  1: 91-93 Mannschaft 91 Ahlener SG 2:36,30
Bahn 2: 91-93 1. Mannschaft 91 TV Ennigerloh 2:33,62
Bahn  3: 91-93 1. Mannschaft 91 DJK Delphin Osterfeld 2:20,00
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:12,00
Bahn 5: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:18,00
Bahn 6: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:31,52
Bahn  7: offen 1. Mannschaft SG Oelde 2:35,26
Bahn  8: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:49,30
Wettkampf *50 m Schmetterling méannlich

Lauf 1: ca. 15:25 Uhr
Bahn  3: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Bahn 4: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 3:00,00
Bahn  5: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 3:10,03



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 8
Wettkampf 4: 4*50 m Schmetterling ménnlich

Lauf 2: ca. 15:28 Uhr
Bahn  1: 94-95 1. Mannschaft 94 SV Heessen 2:45,28
Bahn 2: offen 1. Mannschaft 00 TV Ennigerloh 2:19,38
Bahn  3: offen 1. Mannschaft DJK Delphin Osterfeld 1:58,00
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 1:54,00
Bahn  5: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 1:57,11
Bahn 6: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:18,00
Bahn 7: 94-95 Mannschaft 94 SG Essen (DSV) 2:20,50
Bahn  8: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:49,02
Wettkampf 5: 200 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 15:32 Uhr
Bahn  3: Nele Brune 94 SG Oelde ohne
Bahn 4: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 3:47,31
Bahn 5: Antonia Sewing 94 Ahlener SG 3:50,00
Lauf 2: ca. 15:36 Uhr
Bahn 1: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG 3:40,12
Bahn  2: Katharina Hétte 95 SG Beckum 3:35,56
Bahn  3: Melanie Domnick 94 Ahlener SG 3:23,20
Bahn 4: Lena Hanemann 96 DSC Wanne-Eickel 3:12,75
Bahn 5: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 3:13,96
Bahn 6: Vanessa Kowalski 95 Waspo Herringen 3:31,58
Bahn  7: Christina GroRerhode 94 SG Oelde 3:38,47
Bahn 8: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 3:44,26
Lauf 3: ca. 15:40 Uhr
Bahn 1: Lisa-Marie Conrad 94 SG Oelde 3:09,99
Bahn  2: Nicole Hortmann 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:08,66
Bahn 3: Kim Bendig 94 Ahlener SG 3:05,77
Bahn  4: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 3:05,00
Bahn  5: Julia KreR 94 Waspo Herringen 3:05,42
Bahn  6: Lilia Umanski 95 Ahlener SG 3:06,46
Bahn 7: Melanie Briiggeshemke 94 SG Oelde 3:09,23
Bahn 8: Rieke Haver 95 SG Oelde 3:10,90
Lauf 4: ca. 15:43 Uhr
Bahn 1: Jana Inderlied 93 Ahlener SG 3:02,68
Bahn  2: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 3:01,68
Bahn  3: Annegret Laube 93 DSC Wanne-Eickel 3:01,13
Bahn 4: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 2:57,30
Bahn  5: Daria Rehsboft 93 SG Sendenhorst 3:00,00
Bahn  6: Kristin Tons 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:01,54
Bahn 7: Laura Depta 94 Duisburger STDuisburgerSt 3:02,62
Bahn  8: Jennifer Potter 91 SG Oelde 3:04,96
Lauf 5: ca. 15:47 Uhr
Bahn 1: Janina Schmitz 92 Warendorfer SU 2:55,64
Bahn  2: Jennifer Hoffmann 92 DSC Wanne-Eickel 2:55,13
Bahn  3: Sina Hoffmann 94 SG Sendenhorst 2:55,00
Bahn 4: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:53,35
Bahn 5: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:55,00
Bahn 6: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 2:55,00
Bahn 7: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 2:55,60
Bahn 8: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:56,12



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 9
Wettkampf 5: 200 m Freistil weiblich

Lauf 6: ca. 15:50 Uhr
Bahn 1: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:52,98
Bahn 2: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 2:44.81
Bahn 3: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 2:41,71
Bahn  4: Nicola Kroll 92 SV Heessen 2:39,34
Bahn 5: Lena Téns 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:40,07
Bahn 6: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 2:43,99
Bahn 7: Alina Horstmann 92 SG Sendenhorst 2:50,73
Bahn  8: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 2:53,26
Lauf 7: ca. 15:53 Uhr
Bahn 1: Jamina Roller 92 SV Heessen 2:37,22
Bahn  2: Jenny Offers 94 Ahlener SG 2:35,25
Bahn 3: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:23,02
Bahn  4: Christina Suchy 92 SV Heessen 2:13,97
Bahn 5: Sandra Horster 90 SV Heessen 217,47
Bahn 6: Laura Mittelbach 93 SC Rote Erde Hamm 2:33,54
Bahn 7: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 2:35,67
Bahn 8: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG 2:39,16
Wettkampf 6: 200 m Freistil ménnlich

Lauf 1: ca. 15:56 Uhr
Bahn  1: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 3:52,47
Bahn 2: Jan Kircheis 94 Ahlener SG 3:39,97
Bahn 3: Damian Schartauer 95 Ahlener SG 3:34,88
Bahn  4: Nikolaj Lopatynskyy 92 DSC Wanne-Eickel 3:22,74
Bahn  5: Justin Heimann 95 Ahlener SG 3:31,00
Bahn 6: Alex Patzold 95 SG Oelde 3:36,77
Bahn  7: Dominik Brockmann 95 Ahlener SG 3:42,00
Bahn  8: Sven Wilkens 91 SG Oelde 3:52,62
Lauf 2: ca. 16:01 Uhr
Bahn  1: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:20,31
Bahn  2: Kevin Kalinowski 93 SC Rote Erde Hamm 3:11,69
Bahn  3: Torben Rehsoft 95 SG Sendenhorst 3:07,64
Bahn  4: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:04,87
Bahn 5: Jonas Froede 95 Ahlener SG 3:07,23
Bahn 6: Alexander Hardebusch 94 Duisburger STDuisburgerSt 3:10,00
Bahn 7: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 3:12,57
Bahn  8: Alexander Preufy 94 DSC Wanne-Eickel 3:20,93
Lauf 3: ca. 16:04 Uhr
Bahn 1: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:57,80
Bahn 2: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 2:53,40
Bahn  3: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG 2:52,68
Bahn  4: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:52,02
Bahn  5: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 2:52,35
Bahn 6: Joshua Feist 95 Ahlener SG 2:52,72
Bahn  7: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG 2:54,16
Bahn  8: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG 2:59,38
Lauf 4: ca. 16:07 Uhr
Bahn  1: Christian May 92 DSC Wanne-Eickel 2:49,30
Bahn  2: Kevin Porkot 95 SV Heessen 2:43,61
Bahn  3: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG 2:36,15
Bahn  4: Niklas Kunst 89 Maxi Swim-Team Hamm 2:30,00
Bahn 5: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 2:32,33
Bahn 6: Robin Milz 93 Duisburger STDuisburgerSt 2:43,21
Bahn 7: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 2:47,48
Bahn  8: Frederick Schartauer 93 Ahlener SG 2:50,91



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 10
Wettkampf 6: 200 m Freistil ménnlich

Lauf 5: ca. 16:10 Uhr
Bahn 1: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 2:27,00
Bahn  2: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 2:26,98
Bahn 3: Sebastian Link 84 Ahlener SG 2:19,18
Bahn  4: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 2:07,30
Bahn  5: Mike Fryc 91 Ahlener SG 2:12,00
Bahn  6: Nils Bower 94 SV Heessen 2:22,93
Bahn 7: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 2:27,00
Bahn 8: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 2:27,00
Wettkampf 7: 50 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 16:14 Uhr
Bahn 1: Marleen Scholle 96 DSC Wanne-Eickel ohne
Bahn  2: Lisa Wildemann 97 SG Sendenhorst ohne
Bahn 3: Tessa Cornelius 98 SC Rote Erde Hamm ohne
Bahn  4: Ella Schmidt 93 TV Ennigerloh 1:55,60
Bahn  5: Aleyna Yumrukas 98 Ahlener SG ohne
Bahn 6: Daniela Bélling 98 SG Sendenhorst ohne
Bahn  7: Janina Wilhelm 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 16:16 Uhr
Bahn 1: Jasmin Peters 99 SV Heessen 1:16,14
Bahn  2: Jana Banasch 95 TV Ennigerloh 1:15,60
Bahn 3: Laura Sonnenberg 99 TV Ennigerloh 1:12,60
Bahn 4: Jana Stratmann 97 SG Oelde 1:12,32
Bahn 5: Lea Empting 99 TV Ennigerloh 1:12,60
Bahn  6: Janita Weimer 98 TV Ennigerloh 1:13,60
Bahn 7: Pia Bieckmann 94 TV Ennigerloh 1:15,60
Bahn 8: Francesca Haske 94 SG Oelde 1:26,09
Lauf 3: ca. 16:18 Uhr
Bahn 1. Mara Brinkmann 98 TV Ennigerloh 1:11,60
Bahn  2: Laura Greven 98 Warendorfer SU 1:07,00
Bahn  3: Buse Gl 99 SV Heessen 1:06,33
Bahn 4: Larissa Peter 98 Warendorfer SU 1:04,11
Bahn 5: Nele Heuser 99 Ahlener SG 1:06,00
Bahn 6: Michelle Ossa 96 DSC Wanne-Eickel 1:06,62
Bahn 7: Nele Zimmermann 98 Ahlener SG 1:07,66
Bahn 8: Yvonne Tschirch 95 TV Ennigerloh 1:11,75
Lauf 4: ca. 16:19 Uhr
Bahn  1: Annika Borgmann 99 Warendorfer SU 1:01,70
Bahn  2: Helena Briining 99 Ahlener SG 1:01,00
Bahn  3: Annika Schwenner 99 SV Heessen 1:00,80
Bahn 4: Nina Sunderkemper 96 SG Oelde 1:00,00
Bahn 5: Verena Friedrichowski 96 Duisburger STDuisburgerSt 1:00,47
Bahn  6: Nadine Krumkamp 99 Warendorfer SU 1:00,86
Bahn 7: Vanessa Kref® 98 Waspo Herringen 1:01,13
Bahn 8: Nele Gorholt 97 SC Rote Erde Hamm 1:01,77
Lauf 5: ca. 16:20 Uhr
Bahn 1: Elena Wies 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:59,60
Bahn  2: Theresa Radhoff 99 Warendorfer SU 0:59,19
Bahn 3: Lisa-Sophie Farazbakht 96 TV Ennigerloh 0:57,42
Bahn 4: Ceren Nil Akcil 97 Ahlener SG 0:57,10
Bahn  5: Joanna Gruschka 96 Ahlener SG 0:57,39
Bahn  6: Julie Detges 98 Waspo Herringen 0:58,37
Bahn  7: Pia Dittmann 98 SC Rote Erde Hamm 0:59,42
Bahn 8: Inja Loraine Rupe 98 Warendorfer SU 0:59,75



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 11
Wettkampf 7: 50 m Brust weiblich

Lauf 6: ca. 16:21 Uhr
Bahn 1: Eva-Maria Hotte 96 SG Beckum 0:56,47
Bahn 2: Jacqueline Peters 97 SV Heessen 0:56,22
Bahn  3: Michelle Kreps 98 SV Heessen 0:55,63
Bahn 4: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG 0:55,21
Bahn  5: Kim Jasczurok 98 Waspo Herringen 0:55,45
Bahn  6: Tine Gerling 97 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0:56,09
Bahn 7: Lisa-Marie SiiRenbach 96 SV Heessen 0:56,36
Bahn  8: Michaela Boing 97 SG Sendenhorst 0:56,60
Lauf 7: ca. 16:22 Uhr
Bahn 1: Franziska Podewilt 97 SG Sendenhorst 0:55,00
Bahn 2: Jacqueline Kraft 96 Duisburger STDuisburgerSt 0:54,81
Bahn 3: Isabel Kaiser 97 SC Rote Erde Hamm 0:54,22
Bahn 4: Linda Hiisken 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:53,94
Bahn 5: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 0:53,96
Bahn 6: Beate Porkot 98 SV Heessen 0:54,79
Bahn 7: Tina Barnickel 97 Maxi Swim-Team Hamm 0:55,00
Bahn 8: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 0:55,04
Lauf 8: ca. 16:23 Uhr
Bahn  1: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 0:52,60
Bahn  2: Luisa Janich 97 SG Oelde 0:52,21
Bahn  3: Katrin Bélling 96 SG Sendenhorst 0:52,00
Bahn 4: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG 0:51,27
Bahn 5: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 0:51,94
Bahn 6: Laura Himsl 93 Warendorfer SU 0:52,10
Bahn 7: Anna-Lena Honer 96 SG Oelde 0:52,56
Bahn  8: Melina Albrecht 96 DSC Wanne-Eickel 0:53,23
Lauf 9: ca. 16:25 Uhr
Bahn 1. Lisa-Marie Winkels 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:50,03
Bahn 2: Anika Bakenecker 95 SG Sendenhorst 0:50,00
Bahn  3: Laura Hiisken 96 Ahlener SG 0:50,00
Bahn 4: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 0:49,41
Bahn  5: Katharina Schréder 97 Ahlener SG 0:49,66
Bahn 6: Katharina Wenke 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:50,00
Bahn 7: Romina Osinski 96 SV Heessen 0:50,01
Bahn  8: Brit Conrad 96 SG Oelde 0:51,12
Lauf 10: ca. 16:26 Uhr
Bahn  1: Maike Niesmann 96 Ahlener SG 0:49,24
Bahn 2: Jana Tons 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:47,99
Bahn  3: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 0:43,82
Bahn  4: Janina Schmitz 92 Warendorfer SU 0:43,53
Bahn  5: Kathrin Rogge 90 Ahlener SG 0:43,54
Bahn 6: Pia Wostmann 96 Warendorfer SU 0:46,86
Bahn 7: Selina Meldau 96 SG Sendenhorst 0:48,57
Bahn  8: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 0:49,39
Lauf 11: ca. 16:27 Uhr
Bahn  1: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 0:41,53
Bahn 2: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 0:40,26
Bahn  3: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 0:39,83
Bahn  4: Marlen Péppelmann 91 TV Ennigerloh 0:37,15
Bahn  5: Catharina Suchy 88 SV Heessen 0:39,42
Bahn 6: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 0:40,22
Bahn 7: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:41,04
Bahn  8: Annegret Laube 93 DSC Wanne-Eickel 0:43,50



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 12
Wettkampf 8: 50 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 16:28 Uhr
Bahn  3: Pascal Schélieke 97 SV Heessen ohne
Bahn  4: Mika Granacher 99 SG Sendenhorst ohne
Bahn  5: Boran Acar 99 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 16:30 Uhr
Bahn  1: Phillip Bettmann 98 TV Ennigerloh 1:13,60
Bahn  2: Lukas Rappold 98 TV Ennigerloh 1:12,60
Bahn  3: Kevin Manz 98 SC Rote Erde Hamm 1:06,09
Bahn 4: Robin Cordes 99 Warendorfer SU 1:06,00
Bahn  5: Maurice Eiber 97 SV Heessen 1:06,05
Bahn  6: Enrico de la Cruz 95 TV Ennigerloh 1:07,12
Bahn 7: Leonardo de la Cruz 96 TV Ennigerloh 1:12,60
Bahn  8: Daniel Artemiuk 99 Ahlener SG ohne
Lauf 3: ca. 16:31 Uhr
Bahn 1: Jewgeni Bolotin 99 Ahlener SG 1:05,00
Bahn  2: Tobias Kroll 96 SV Heessen 1:02,67
Bahn  3: Marvyn Ney 98 Ahlener SG 1:02,47
Bahn 4: Michael Spis 98 SC Rote Erde Hamm 1:02,11
Bahn 5. Moritz Leinker 97 Warendorfer SU 1:02,24
Bahn 6: Felix Fischer 99 Ahlener SG 1:02,62
Bahn  7: Johannes Ludorf 98 SG Sendenhorst 1:04,00
Bahn 8: Bernhard Zimmermeier 98 Ahlener SG 1:05,72
Lauf 4: ca. 16:32 Uhr
Bahn 1: Leon Wiesmann 99 Warendorfer SU 1:01,13
Bahn  2: Jan Bernd Luhmeyer 97 Warendorfer SU 1:00,00
Bahn  3: Marvin Eiber 99 SV Heessen 0:57,70
Bahn 4: Nils Holstermann 97 Warendorfer SU 0:57,00
Bahn 5. Dominik Fiichtenkotter 94 Warendorfer SU 0:57,00
Bahn  6: Sven Bockholt 96 SG Sendenhorst 1:00,00
Bahn 7: Anton Surdin 96 SG Oelde 1:00,03
Bahn 8: Leon Beckers 96 DSC Wanne-Eickel 1:01,34
Lauf 5: ca. 16:33 Uhr
Bahn 1: Nils Schewe 97 Ahlener SG 0:55,00
Bahn  2: Julien Heimann 97 Ahlener SG 0:54,72
Bahn  3: Markus Weikert 97 SC Rote Erde Hamm 0:54,27
Bahn  4: Nils Mohnhaupt 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:53,98
Bahn  5: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:54,20
Bahn  6: Timo Schiisseler 97 Ahlener SG 0:54,64
Bahn 7: Robin Bosk 96 DSC Wanne-Eickel 0:54,98
Bahn 8: Yannick Kuhn 97 Waspo Herringen 0:56,00
Lauf 6: ca. 16:35 Uhr
Bahn 1. Tom Engler 96 Ahlener SG 0:51,83
Bahn 2: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:49,53
Bahn  3: Florian Pohl 94 SV Heessen 0:48,41
Bahn 4: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 0:42,06
Bahn  5: Florian Schréder 97 Maxi Swim-Team Hamm 0:47,00
Bahn 6: Stefan Schiiiter 96 Ahlener SG 0:48,91
Bahn 7: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 0:49,56
Bahn 8: Christoph Briining 97 Ahlener SG 0:53,93
Lauf 7: ca. 16:36 Uhr
Bahn 1. Marc Kiemann 79 TV Ennigerloh 0:37,00
Bahn  2: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 0:35,49
Bahn  3: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 0:32,97
Bahn 4: Marc-Andre Walsinger 76 Duisburger STDuisburgerSt 0:32,00
Bahn  5: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 0:32,28
Bahn  6: Anders Kunst 86 Ahlener SG 0:33,10
Bahn  7: Oliver Braun 82 DSC Wanne-Eickel 0:36,83
Bahn 8: Tim Clasen 93 Duisburger STDuisburgerSt 0:38,20



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 13
Wettkampf 9: 100 m Riicken weiblich

Lauf 1: ca. 16:37 Uhr
Bahn 1: Nele Brune 94 SG Oelde ohne
Bahn  2: Michelle Frerich 96 SG Oelde 2:41,56
Bahn 3: Vanessa Kref} 98 Waspo Herringen 2:08,00
Bahn  4: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG 2:06,91
Bahn 5: Michelle Ossa 96 DSC Wanne-Eickel 2:07,63
Bahn 6: Elena Wies 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:24,04
Bahn  7: Mareike Mittelbach 97 SC Rote Erde Hamm ohne
Lauf 2: ca. 16:40 Uhr
Bahn 1: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG 2:05,00
Bahn 2: Isabel Kaiser 97 SC Rote Erde Hamm 2:00,21
Bahn  3: Julie Detges 98 Waspo Herringen 2:00,00
Bahn 4: Janina Reher 97 Warendorfer SU 1:58,39
Bahn 5: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG 2:00,00
Bahn  6: Kim Jasczurok 98 Waspo Herringen 2:00,00
Bahn 7: Antonia Sewing 94 Ahlener SG 2:02,84
Bahn 8: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 2:06,39
Lauf 3: ca. 16:43 Uhr
Bahn 1: Jana Téns 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:55,16
Bahn 2: Lisa Steiner 95 Maxi Swim-Team Hamm 1:55,00
Bahn 3: Vanessa Kowalski 95 Waspo Herringen 1:54,92
Bahn 4: Melissa Armgardt 95 DSC Wanne-Eickel 1:52,60
Bahn  5: Natalie Bomhof 93 SG Oelde 1:54,30
Bahn  6: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG 1:55,00
Bahn 7: Jenny Gnegel 96 SG Sendenhorst 1:55,03
Bahn 8: Joanna Gruschka 96 Ahlener SG 1:58,21
Lauf 4: ca. 16:45 Uhr
Bahn  1: Verena Friedrichowski 96 Duisburger STDuisburgerSt 1:51,05
Bahn  2: Nadine Schniickel 94 SG Oelde 1:49,34
Bahn  3: Julia Kre® 94 Waspo Herringen 1:48,00
Bahn 4: Lena Hanemann 96 DSC Wanne-Eickel 1:47,02
Bahn  5: Christina GroRerhode 94 SG Oelde 1:47,19
Bahn  6: Jacqueline Kraft 96 Duisburger STDuisburgerSt 1:48,41
Bahn 7: Alina Fritz 98 SV Heessen 1:49,64
Bahn 8: Angelina Bonig 98 SV Heessen 1:51,84
Lauf 5: ca. 16:47 Uhr
Bahn  1: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG 1:45,49
Bahn  2: Melanie Domnick 94 Ahlener SG 1:44,58
Bahn  3: Laura Himsl 93 Warendorfer SU 1:43,87
Bahn  4: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 1:42,29
Bahn  5: Mareike Héner 94 TV Ennigerloh 1:42,61
Bahn  6: Anna Langer 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:44,18
Bahn  7: Carolin Paluch 96 SV Heessen 1:44,75
Bahn 8: Dana Ludorf 96 SG Sendenhorst 1:46,00
Lauf 6: ca. 16:49 Uhr
Bahn  1: Alina Witt 96 SG Oelde 1:40,81
Bahn  2: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG 1:39,85
Bahn 3: Laura Depta 94 Duisburger STDuisburgerSt 1:39,44
Bahn 4: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG 1:34,10
Bahn 5: Laura Mittelbach 93 SC Rote Erde Hamm 1:39,12
Bahn 6: Lara Kanert 94 SG Oelde 1:39,78
Bahn 7: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:40,32
Bahn  8: Julia Schlickmann 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:42,00



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 14
Wettkampf 9: 100 m Riicken weiblich

Lauf 7: ca. 16:50 Uhr
Bahn  1: Nicola Kroll 92 SV Heessen 1:33,56
Bahn 2: Jacqueline Kalvelage 94 SG Oelde 1:32,48
Bahn 3: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG 1:32,20
Bahn  4: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 1:31,08
Bahn  5: Lilia Umanski 95 Ahlener SG 1:31,67
Bahn 6: Anna Dortmann 97 Ahlener SG 1:32,41
Bahn 7: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 1:32,48
Bahn  8: Sina Lébke 97 Warendorfer SU 1:34,00
Lauf 8: ca. 16:52 Uhr
Bahn 1: Yvonne Hélters 84 Ahlener SG 1:30,15
Bahn 2: Denise Engler 93 Ahlener SG 1:28,79
Bahn 3: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:27,76
Bahn 4: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 1:26,54
Bahn 5: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 1:26,81
Bahn 6: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:28,34
Bahn 7: Anja Katrin Bertelt 91 Duisburger STDuisburgerSt 1:30,04
Bahn  8: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 1:30,75
Lauf 9: ca. 16:54 Uhr
Bahn 1: Jana Inderlied 93 Ahlener SG 1:24,13
Bahn 2: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 1:22,24
Bahn 3: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:21,26
Bahn  4: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 1:20,55
Bahn 5: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:21,00
Bahn 6: Ann-Kristin Perlich 88 SG Oelde 1:21,33
Bahn 7: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:23,77
Bahn  8: Nicole Hortmann 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:24,82
Lauf 10: ca. 16:55 Uhr
Bahn 1: Sandra Horster 90 SV Heessen 1:19,63
Bahn 2: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 1:19,36
Bahn  3: Christina Suchy 92 SV Heessen 1:17,28
Bahn  4: Mandy Blum 91 SV Blau-Weil Bochum 1:12,37
Bahn 5: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:12,40
Bahn 6: Leonie Kupzig 92 Duisburger STDuisburgerSt 1:17,32
Bahn 7: Andrea Koch 87 Warendorfer SU 1:19,62
Bahn  8: Jenny Offers 94 Ahlener SG 1:20,34
Wettkampf 10: 100 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 16:58 Uhr
Bahn  3: Niklas Behrens 97 Ahlener SG 2:05,00
Bahn  4: Jannik Schroer 98 SC Rote Erde Hamm 2:03,01
Bahn 5: Yannick Kuhn 97 Waspo Herringen 2:04,70
Bahn  6: Paul Krefft 96 SV Heessen 2:13,49
Lauf 2: ca. 17:00 Uhr
Bahn  1: Leon Rupe 96 Warendorfer SU 1:57,00
Bahn  2: Dominik Brockmann 95 Ahlener SG 1:51,00
Bahn 3: Stefan Schliiter 96 Ahlener SG 1:50,31
Bahn  4: Markus Weikert 97 SC Rote Erde Hamm 1:46,48
Bahn 5: Jan Kircheis 94 Ahlener SG 1:50,00
Bahn 6: David Flototto 95 Ahlener SG 1:51,00
Bahn 7: Luca Rumpf 94 SG Oelde 1:56,62
Bahn  8: Christoph Briining 97 Ahlener SG 1:58,53



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 15
Wettkampf 10: 100 m Riicken ménnlich

Lauf 3: ca. 17:03 Uhr
Bahn  1: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:43,86
Bahn 2: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:41,31
Bahn 3: Tobias Kroll 96 SV Heessen 1:40,58
Bahn 4: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 1:38,27
Bahn 5: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde 1:38,76
Bahn 6: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 1:40,97
Bahn 7: Damian Schartauer 95 Ahlener SG 1:43,59
Bahn 8: Tobias Brinkhaus 95 Warendorfer SU 1:45,34
Lauf 4: ca. 17:04 Uhr
Bahn 1: Jonas Froede 95 Ahlener SG 1:37,78
Bahn 2: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 1:37,06
Bahn 3: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 1:35,76
Bahn  4: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 1:32,50
Bahn  5: Kevin Porkot 95 SV Heessen 1:33,84
Bahn 6: Tom Engler 96 Ahlener SG 1:36,51
Bahn 7: Kevin Kalinowski 93 SC Rote Erde Hamm 1:37,44
Bahn  8: Alexander Hardebusch 94 Duisburger STDuisburgerSt 1:37,92
Lauf 5: ca. 17:06 Uhr
Bahn 1: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 1:31,86
Bahn  2: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG 1:31,36
Bahn 3: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 1:30,97
Bahn  4: Henning Eichmann 95 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:28,94
Bahn  5: Patrick Beyer 92 SV Heessen 1:29,06
Bahn 6: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG 1:31,04
Bahn 7: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:31,79
Bahn  8: Joshua Feist 95 Ahlener SG 1:32,29
Lauf 6: ca. 17:08 Uhr
Bahn  1: Julius Westermann 94 SG Oelde 1:28,36
Bahn  2: Marvin Oliwa 94 TV Ennigerloh 1:27,48
Bahn 3: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 1:23,69
Bahn  4: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:22,45
Bahn  5: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG 1:22,86
Bahn 6: Frederick Schartauer 93 Ahlener SG 1:25,71
Bahn 7: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 1:27,80
Bahn  8: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG 1:28,78
Lauf 7: ca. 17:10 Uhr
Bahn  1: Nils Béwer 94 SV Heessen 1:18,33
Bahn 2: Mike Fryc 91 Ahlener SG 1:12,00
Bahn  3: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 1:11,32
Bahn 4: Niklas Kunst 89 Maxi Swim-Team Hamm 0:59,74
Bahn  5: Anders Kunst 86 Ahlener SG 1:10,37
Bahn 6: Sebastian Link 84 Ahlener SG 1:11,85
Bahn 7: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 1:13,00
Bahn  8: Robin Milz 93 Duisburger STDuisburgerSt 1:20,98
Wettkampf 11: 200 m Schmetterling weiblich

Lauf 1: ca. 17:12 Uhr
Bahn  3: Julia KreR} 94 Waspo Herringen 4:22,38
Bahn 4: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 3:29,02
Bahn 5: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 3:37,35
Lauf 2: ca. 17:17 Uhr
Bahn  2: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 3:12,15
Bahn  3: Jamina Roller 92 SV Heessen 2:55,72
Bahn 4: Catharina Suchy 88 SV Heessen 2:36,44
Bahn 5: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:45,42
Bahn 6: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG 3:08,70
Bahn 7: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:27,87



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 16
Wettkampf 11: 200 m Schmetterling weiblich

Wettkampf 12: 200 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1: ca. 17:21 Uhr
Bahn  1: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 3:51,76
Bahn  2: Christian May 92 DSC Wanne-Eickel 3:20,21
Bahn  3: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 2:59,49
Bahn  4: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 2:26,10
Bahn 5: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 2:51,29
Bahn 6: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 3:09,92
Bahn 7: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 3:47,33
Wettkampf 13: 50 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 17:26 Uhr
Bahn  2: Janina Wilhelm 98 SV Heessen ohne
Bahn  3: Ella Schmidt 93 TV Ennigerloh 1:59,51
Bahn 4: Jana Banasch 95 TV Ennigerloh 1:11,82
Bahn 5: Francesca Haske 94 SG Oelde 1:12,05
Bahn 6: Lorene Marks 97 Ahlener SG ohne
Lauf 2: ca. 17:28 Uhr
Bahn 1: Jasmin Peters 99 SV Heessen 1:08,45
Bahn  2: Jana Stratmann 97 SG Oelde 1:06,56
Bahn 3: Pia Bieckmann 94 TV Ennigerloh 1:05,60
Bahn 4. Nele Heuser 99 Ahlener SG 1:05,00
Bahn 5: Laura Sonnenberg 99 TV Ennigerloh 1:05,60
Bahn  6: Michelle Frerich 96 SG Oelde 1:06,23
Bahn 7: Janita Weimer 98 TV Ennigerloh 1:06,60
Bahn  8: Mara Brinkmann 98 TV Ennigerloh 1:08,60
Lauf 3: ca. 17:30 Uhr
Bahn  1: Lea Empting 99 TV Ennigerloh 1:03,60
Bahn 2: Nele Zimmermann 98 Ahlener SG 1:02,96
Bahn 3: Larissa Peter 98 Warendorfer SU 1:02,00
Bahn  4: Helena Briining 99 Ahlener SG 0:59,00
Bahn 5: Joanna Gruschka 96 Ahlener SG 1:00,00
Bahn 6: Annika Borgmann 99 Warendorfer SU 1:02,05
Bahn 7: Nele Gorholt 97 SC Rote Erde Hamm 1:03,25
Bahn  8: Yvonne Tschirch 95 TV Ennigerloh 1:04,28
Lauf 4: ca. 17:31 Uhr
Bahn 1: Nadine Krumkamp 99 Warendorfer SU 0:56,94
Bahn  2: Vanessa Krel 98 Waspo Herringen 0:56,29
Bahn 3: Lisa-Sophie Farazbakht 96 TV Ennigerloh 0:54,41
Bahn  4: Michaela Boing 97 SG Sendenhorst 0:53,79
Bahn 5: Tessa Cornelius 98 SC Rote Erde Hamm 0:54,18
Bahn 6: Annika Schwenner 99 SV Heessen 0:55,81
Bahn  7: Inja Loraine Rupe 98 Warendorfer SU 0:56,54
Bahn  8: Julia Martens 98 Warendorfer SU 0:57,16
Lauf 5: ca. 17:32 Uhr
Bahn 1: Isabel Kaiser 97 SC Rote Erde Hamm 0:52,17
Bahn  2: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 0:51,21
Bahn 3: Anna-Lena Honer 96 SG Oelde 0:50,78
Bahn  4: Nina Sunderkemper 96 SG Oelde 0:49,52
Bahn 5: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG 0:49,66
Bahn 6: Michelle Ossa 96 DSC Wanne-Eickel 0:51,20
Bahn 7: Pia Dittmann 98 SC Rote Erde Hamm 0:51,37
Bahn  8: Theresa Radhoff 99 Warendorfer SU 0:53,48



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 17
Wettkampf 13: 50 m Freistil weiblich

Lauf 6: ca. 17:33 Uhr
Bahn 1: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG 0:49,16
Bahn  2: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG 0:48,97
Bahn 3: Buse Gl 99 SV Heessen 0:48,76
Bahn 4: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG 0:48,63
Bahn  5: Ceren Nil Akcil 97 Ahlener SG 0:48,73
Bahn 6: Katrin Bélling 96 SG Sendenhorst 0:48,82
Bahn 7: Marleen Scholle 96 DSC Wanne-Eickel 0:49,13
Bahn  8: Tine Gerling 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:49,41
Lauf 7: ca. 17:34 Uhr
Bahn  1: Katharina Schréder 97 Ahlener SG 0:47,94
Bahn 2: Mareike Mittelbach 97 SC Rote Erde Hamm 0:47,38
Bahn 3: Beate Porkot 98 SV Heessen 0:46,75
Bahn  4: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG 0:46,47
Bahn 5: Selina Meldau 96 SG Sendenhorst 0:46,54
Bahn 6: Angelina Bonig 98 SV Heessen 0:47,22
Bahn 7: Elena Wies 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:47,39
Bahn  8: Jenny Gnegel 96 SG Sendenhorst 0:48,29
Lauf 8: ca. 17:35 Uhr
Bahn  1: Laura Hisken 96 Ahlener SG 0:46,00
Bahn 2: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG 0:45,61
Bahn 3: Jacqueline Kraft 96 Duisburger STDuisburgerSt 0:45,17
Bahn  4: Verena Friedrichowski 96 Duisburger STDuisburgerSt 0:44,51
Bahn  5: Michelle Kreps 98 SV Heessen 0:44,94
Bahn 6: Anika Bakenecker 95 SG Sendenhorst 0:45,19
Bahn  7: Julie Detges 98 Waspo Herringen 0:45,79
Bahn 8: Lisa Steiner 95 Maxi Swim-Team Hamm 0:46,00
Lauf 9: ca. 17:36 Uhr
Bahn 1: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG 0:44,31
Bahn 2: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 0:43,76
Bahn  3: Brit Conrad 96 SG Oelde 0:43,68
Bahn 4: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 0:43,06
Bahn 5: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 0:43,44
Bahn 6: Lisa-Marie Winkels 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:43,74
Bahn 7: Sophia Kessing 97 Ahlener SG 0:44,15
Bahn 8: Kim Jasczurok 98 Waspo Herringen 0:44,40
Lauf 10: ca. 17:37 Uhr
Bahn 1: Lisa-Marie StiRenbach 96 SV Heessen 0:42,72
Bahn  2: Linda Hisken 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:42,41
Bahn 3: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 0:41,01
Bahn  4: Tina Barnickel 97 Maxi Swim-Team Hamm 0:40,00
Bahn 5: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG 0:40,57
Bahn 6: Romina Osinski 96 SV Heessen 0:42,05
Bahn 7: Luisa Janich 97 SG Oelde 0:42,54
Bahn  8: Dana Ludorf 96 SG Sendenhorst 0:42,85
Lauf 11: ca. 17:38 Uhr
Bahn 1: Jana Téns 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:39,30
Bahn  2: Anna Dortmann 97 Ahlener SG 0:38,30
Bahn 3: Jessica Bork 90 DSC Wanne-Eickel 0:36,00
Bahn  4: Annegret Laube 93 DSC Wanne-Eickel 0:35,92
Bahn  5: Jennifer Hoffmann 92 DSC Wanne-Eickel 0:35,99
Bahn 6: Katharina Wenke 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:38,00
Bahn  7: Julia Schlickmann 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:39,00
Bahn 8: Anna Fiehe 97 Ahlener SG 0:39,86



22. Heinz-|

Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 18
Wettkampf 13: 50 m Freistil weiblich

Lauf 12: ca. 17:39 Uhr
Bahn  1: Anja Katrin Bertelt 91 Duisburger STDuisburgerSt 0:35,45
Bahn 2: Lisa Scheiwe 91 Warendorfer SU 0:34,21
Bahn  3: Jennifer Potter 91 SG Oelde 0:33,53
Bahn  4: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 0:32,65
Bahn 5: Steffi Sawazki 91 Warendorfer SU 0:32,80
Bahn 6: Kathrin Rogge 90 Ahlener SG 0:33,76
Bahn 7: Yvonne Holters 84 Ahlener SG 0:35,35
Bahn 8: Rebecca Rath 84 Duisburger STDuisburgerSt 0:35,48
Lauf 13: ca. 17:39 Uhr
Bahn 1: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 0:32,25
Bahn 2: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 0:32,00
Bahn  3: Ann-Kristin Perlich 88 SG Oelde 0:30,60
Bahn  4: Mandy Blum 91 SV Blau-Weilk Bochum 0:27,89
Bahn 5: Vera KeRler 86 Ahlener SG 0:30,35
Bahn 6: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 0:31,90
Bahn 7: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:32,20
Bahn  8: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 0:32,26
Wettkampf 14: 50 m Freistil ménnlich

Lauf 1: ca. 17:41 Uhr
Bahn  3: Sebastian Dragon 94 SV Heessen ohne
Bahn 4. Joris Rehsoft 98 SG Sendenhorst ohne
Bahn  5: Robert Mirotta 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 17:42 Uhr
Bahn  1: Tim Hanemann 99 DSC Wanne-Eickel 1:20,95
Bahn  2: Enrico de la Cruz 95 TV Ennigerloh 1:10,29
Bahn  3: Gerrit Wiegard 98 TV Ennigerloh 1:09,60
Bahn 4: Lukas Rappold 98 TV Ennigerloh 1:06,60
Bahn 5: Leonardo de la Cruz 96 TV Ennigerloh 1:07,60
Bahn  6: Phillip Bettmann 98 TV Ennigerloh 1:09,60
Bahn 7: Bernhard Zimmermeier 98 Ahlener SG 1:15,22
Bahn  8: Daniel Artemiuk 99 Ahlener SG ohne
Lauf 3: ca. 17:44 Uhr
Bahn 1: Felix Fischer 99 Ahlener SG 1:03,87
Bahn  2: Jewgeni Bolotin 99 Ahlener SG 1:01,00
Bahn 3: Leon Wiesmann 99 Warendorfer SU 0:59,90
Bahn 4: Dominik Fiichtenkotter 94 Warendorfer SU 0:57,00
Bahn  5: Kevin Manz 98 SC Rote Erde Hamm 0:58,75
Bahn 6: Rene Noltenhans 98 Ahlener SG 1:00,88
Bahn  7: Maurice Eiber 97 SV Heessen 1:02,69
Bahn 8: Boran Acar 99 SV Heessen 1:04,66
Lauf 4: ca. 17:45 Uhr
Bahn  1: Marvyn Ney 98 Ahlener SG 0:56,53
Bahn  2: Johannes Ludorf 98 SG Sendenhorst 0:55,00
Bahn  3: Anton Surdin 96 SG Oelde 0:54,81
Bahn  4: Jannik Schroer 98 SC Rote Erde Hamm 0:53,56
Bahn 5: Leon Beckers 96 DSC Wanne-Eickel 0:54,49
Bahn  6: Sven Bockholt 96 SG Sendenhorst 0:55,00
Bahn 7: Jan Bernd Luhmeyer 97 Warendorfer SU 0:55,00
Bahn 8: Nils Holstermann 97 Warendorfer SU 0:57,00



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 19
Wettkampf 14: 50 m Freistil ménnlich

Lauf 5: ca. 17:46 Uhr
Bahn  1: Timo Schiisseler 97 Ahlener SG 0:51,66
Bahn  2: Marvin Eiber 99 SV Heessen 0:49,66
Bahn 3: Robin Bosk 96 DSC Wanne-Eickel 0:47,73
Bahn 4: Alex Péatzold 95 SG Oelde 0:46,43
Bahn  5: Michael Spis 98 SC Rote Erde Hamm 0:46,78
Bahn 6: Pascal Schalieke 97 SV Heessen 0:49,49
Bahn 7: Yannick Kuhn 97 Waspo Herringen 0:51,20
Bahn  8: Niklas Behrens 97 Ahlener SG 0:52,97
Lauf 6: ca. 17:47 Uhr
Bahn 1: Stefan Schliiter 96 Ahlener SG 0:45,27
Bahn  2: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:44,10
Bahn  3: Dimitri Umanski 98 Ahlener SG 0:43,15
Bahn  4: Christoph Briining 97 Ahlener SG 0:40,13
Bahn  5: Markus Weikert 97 SC Rote Erde Hamm 0:42,27
Bahn 6: Lukas Torchalla 97 Ahlener SG 0:43,82
Bahn  7: Nils Mohnhaupt 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:44,24
Bahn  8: Moritz Leinker 97 Warendorfer SU 0:46,39
Lauf 7: ca. 17:48 Uhr
Bahn 1: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 0:38,86
Bahn  2: Florian Schroder 97 Maxi Swim-Team Hamm 0:38,00
Bahn 3: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 0:37,17
Bahn  4: Alexander Hardebusch 94 Duisburger STDuisburgerSt 0:36,28
Bahn  5: Torben Rehsoft 95 SG Sendenhorst 0:36,88
Bahn 6: Tobias Brinkhaus 95 Warendorfer SU 0:37,99
Bahn 7: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:38,32
Bahn  8: Julien Heimann 97 Ahlener SG 0:39,17
Lauf 8: ca. 17:49 Uhr
Bahn 1: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 0:34,08
Bahn 2: Alexander Mitrega 90 DSC Wanne-Eickel 0:33,00
Bahn  3: Oliver Braun 82 DSC Wanne-Eickel 0:32,51
Bahn  4: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 0:29,50
Bahn 5: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:30,50
Bahn 6: Nikolaj Lopatynskyy 92 DSC Wanne-Eickel 0:32,74
Bahn 7: Nils Raspel 90 DSC Wanne-Eickel 0:33,00
Bahn  8: Christian May 92 DSC Wanne-Eickel 0:34,95
Lauf 9: ca. 17:50 Uhr
Bahn 1: Ralf Reuter 74 Duisburger STDuisburgerSt 0:29,02
Bahn  2: Sebastian Link 84 Ahlener SG 0:27,91
Bahn  3: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 0:26,85
Bahn 4: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 0:25,96
Bahn 5: Daniel Woeste 77 Ahlener SG 0:26,40
Bahn 6: Marc Kiemann 79 TV Ennigerloh 0:27,00
Bahn 7: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 0:28,00
Bahn 8: Marc-Andre Walsinger 76 Duisburger STDuisburgerSt 0:29,22
Wettkampf 15: 200 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 17:51 Uhr
Bahn  3: Antonia Sewing 94 Ahlener SG 4:20,00
Bahn 4. Rieke Haver 95 SG Oelde 4:05,21
Bahn 5: Nadine Schniickel 94 SG Oelde 4:12,93
Bahn  6: Melina Albrecht 96 DSC Wanne-Eickel ohne



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 20
Wettkampf 15: 200 m Brust weiblich

Lauf 2: ca. 17:56 Uhr
Bahn  1: Vanessa Kowalski 95 Waspo Herringen 3:51,36
Bahn 2: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:44,20
Bahn  3: Carolin Bakenecker 93 SG Sendenhorst 3:40,74
Bahn  4: Melissa Armgardt 95 DSC Wanne-Eickel 3:38,00
Bahn  5: Melanie Briiggeshemke 94 SG Oelde 3:39,41
Bahn 6: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 3:44,14
Bahn 7: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:50,34
Bahn 8: Kim Bendig 94 Ahlener SG 3:56,01
Lauf 3: ca. 18:00 Uhr
Bahn 1: Jacqueline Kalvelage 94 SG Oelde 3:36,48
Bahn  2: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 3:32,52
Bahn  3: Kristin Tons 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:29,85
Bahn  4: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 3:29,29
Bahn  5: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 3:29,73
Bahn 6: Lisa-Marie Conrad 94 SG Oelde 3:31,10
Bahn 7: Sina Hoffmann 94 SG Sendenhorst 3:32,60
Bahn  8: Denise Engler 93 Ahlener SG 3:37,00
Lauf 4: ca. 18:04 Uhr
Bahn 1: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:28,00
Bahn  2: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 3:24,99
Bahn 3: Anna Langer 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:23,00
Bahn 4: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:20,00
Bahn  5: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 3:22,70
Bahn 6: Jamina Roller 92 SV Heessen 3:24,47
Bahn 7: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:25,00
Bahn  8: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 3:28,06
Lauf 5: ca. 18:07 Uhr
Bahn  1: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:11,29
Bahn 2: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 3:09,21
Bahn 3: Catharina Suchy 88 SV Heessen 3:08,09
Bahn  4: Marlen Péppelmann 91 TV Ennigerloh 3:05,60
Bahn  5: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 3:06,35
Bahn 6: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 3:09,16
Bahn 7: Vera Keller 86 Ahlener SG 3:10,00
Bahn  8: Nicola Kroll 92 SV Heessen 3:19,83
Wettkampf 16: 200 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 18:12 Uhr
Bahn  2: Justin Heimann 95 Ahlener SG 4:00,23
Bahn  3: Florian Pohl 94 SV Heessen 3:58,03
Bahn 4: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:42,44
Bahn  5: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 3:50,44
Bahn  6: David Flototto 95 Ahlener SG 3:59,18
Bahn 7: Kevin Porkot 95 SV Heessen 4:01,43
Lauf 2: ca. 18:16 Uhr
Bahn 1: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:40,00
Bahn  2: Alexander Kersting 92 Waspo Herringen 3:20,84
Bahn  3: Nils Béwer 94 SV Heessen 3:16,26
Bahn 4: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 3:10,29
Bahn 5: Tim Clasen 93 Duisburger STDuisburgerSt 3:10,41
Bahn  6: Patrick Beyer 92 SV Heessen 3:19,24
Bahn  7: Luca Rumpf 94 SG Oelde 3:25,31
Bahn 8: Alexander Preul 94 DSC Wanne-Eickel 3:42,12



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 21
Wettkampf 16: 200 m Brust ménnlich

Lauf 3: ca. 18:20 Uhr
Bahn 1: Sebastian Wolff 90 Warendorfer SU 2:59,15
Bahn 2: Sascha Thiel 92 Warendorfer SU 2:59,15
Bahn  3: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 2:51,41
Bahn  4: Niklas Kunst 89 Maxi Swim-Team Hamm 2:37,23
Bahn  5: Anders Kunst 86 Ahlener SG 2:43,51
Bahn 6: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 2:54,96
Bahn 7: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 2:59,15
Bahn  8: Christoph Prill 95 Duisburger STDuisburgerSt 3:06,18
Wettkampf 17: 4*50 m Riicken weiblich

Lauf 1: ca. 18:24 Uhr
Bahn  1: 98-99 WSU WG5 98 Warendorfer SU ohne
Bahn  2: 98-99 Goldfische 98 Ahlener SG ohne
Bahn  3: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 2:57,97
Bahn  4: 94-95 WSU Hilli's Team 94 Warendorfer SU 2:44,46
Bahn  5: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:47,94
Bahn 6: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 3:26,00
Bahn  7: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 18:28 Uhr
Bahn  1: 91-93 1. Mannschaft 91 TV Ennigerloh 2:41,75
Bahn  2: 91-93 Mannschaft 91 Ahlener SG 2:39,34
Bahn  3: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:32,00
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:28,00
Bahn 5. 91-93 1. Mannschaft 91 DJK Delphin Osterfeld 2:30,00
Bahn  6: 91-93 1. Mannschaft 91 SV Heessen 2:34,92
Bahn 7: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:40,19
Bahn 8: offen 1. Mannschaft SG Oelde 2:42,00
Wettkampf 18: 4*50 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 18:32 Uhr
Bahn  3: 98-99 Tintenfische 98 Ahlener SG ohne
Bahn  4: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 2:57,40
Bahn 5: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 3:06,00
Bahn  6: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 18:35 Uhr
Bahn  1: offen 1. Mannschaft 00 TV Ennigerloh 2:32,08
Bahn  2: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:26,50
Bahn  3: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:10,64
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:02,50
Bahn 5: offen 1. Mannschaft DJK Delphin Osterfeld 2:08,00
Bahn  6: 94-95 Mannschaft 94 SG Essen (DSV) 2:23,00
Bahn 7: 94-95 1. Mannschaft 94 SV Heessen 2:29,87
Bahn  8: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:46,21



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Ahlener SG, Abt.

/ Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 2)

Seite: 22

Kampfgericht:

Schiedsrichter :
Sprecher 1:
Sprecherin 2 :
Starterin :
Schwimmrichterin :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer

Zeitnehmerin
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer

Reserve-ZN

SCONOOBWN =

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4

Zeitnehmerin 5 :
Zeitnehmer 6
Zeitnehmer 7
Zeitnehmer 8
Reserve-ZN 1

Zielrichterobfrau :
Zielrichter 1
Zielrichterin 2 :
Zielrichter 3 :
Zielrichterin 4

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichter 5/6 :
Wenderichter 7/8 :

Auswerter :
Protokoll :
Protokollfiihrer :

Thoms Griinebaum
Lothar Hinkel
Kirsten Lidl
Dagmar Reimann
Maria Timpe

n.n.

in.n
in.n.

Tn.n.

in.n.

: Patrizia Eichmann
in.n.

Tn.n.

in.n.

in.n.

n.n.

in.n.
in.n.
tn.n.
in.n.

Nina Meinert

in.n.
tn.n.
in.n.
In.n.

Ingrid Pohl

tn.n.

Karin Honsel

n.n.
: Bernadette Grewer

n.n.
n.n.
n.n.
n.n.
n.n.

Kai Briiggemann
Henning Faber
Gordon Bréndel

SG Oelde
Ahlener SG
Ahlener SG
Warendorfer SU
Warendorfer SU

Ahlener SG

DJK SV Delphin 05 Osterfeld
Duisberger Schwimm Team
SG Beckum

SG Essen

Atlantis Lembeck

SG Sendenhorst

SV Heessen

WASPO Herringen

Ahlener SG

Ahlener SG

BW Bochum

Rote Erde Hamm
SG Beckum

TV Ennigerloh
Atlantis Lembeck
SG Sendenhorst
SV Heessen
WASPO Herringen
Ahlener SG

Warendorfer SU
DSC Wanne-Eickel
Atlantis Lembeck
TV Ennigerloh
Ahlener SG

Ahlener SG
Maxi-Swim-Team
SG Oelde

SV Heessen
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 23
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 17.06.2007 Zeitmessung: Handzeitnahme
EinlaR. Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: Wassertiefe: 2,00
Kampfrichtersitzung o
Wettkampfbeginn: Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.- Corneli-Ring, Bgm.- Corneli - Ring, Ahlen

Wettkampf 19: 50 m Schmetterling weiblich Zwischenlauf Zwischenldufe Sprintwertung
Lauf 1: ca. 10:00 Uhr

Lauf 2: ca. 10:01 Uhr

Wettkampf 20: 50 m Schmetterling méannlich Zwischenlauf Zwischenldufe SprintwertungZwisct
Lauf 1: ca. 10:03 Uhr

Wettkampf 21: 4*50 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 10:05 Uhr
Bahn 1. 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Bahn 2: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 3:25,85
Bahn  3: 94-95 2. Mannschaft 94 TV Ennigerloh 3:15,23
Bahn  4: offen 1. Mannschaft SG Oelde 3:02,06
Bahn 5: 91-93 Mannschaft 91 Ahlener SG 3:04,77
Bahn 6: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 3:16,29
Bahn  7: 98-99 Goldfische 98 Ahlener SG ohne
Lauf 2: ca. 10:09 Uhr
Bahn  1: 91-93 1. Mannschaft 91 DJK Delphin Osterfeld 2:52,00
Bahn  2: 94-95 WSU Hilli's Team 94 Warendorfer SU 2:50,94
Bahn 3: 91-93 1. Mannschaft 91 SG Sendenhorst 2:48,00
Bahn  4: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 0:02,50
Bahn  5: 91-93 1. Mannschaft 91 SV Heessen 2:42,14
Bahn 6: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:50,00
Bahn 7: 91-93 1. Mannschaft 91 TV Ennigerloh 2:51,36
Bahn  8: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:56,66

Wettkampf 22: 4*50 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 10:13 Uhr
Bahn  3: 98-99 Tintenfische 98 Ahlener SG ohne
Bahn  4: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 3:13,66
Bahn 5: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 3:19,28
Bahn  6: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 10:16 Uhr
Bahn  1: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:47,50
Bahn 2: offen 1. Mannschaft 00 TV Ennigerloh 2:43,08
Bahn  3: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:19,09
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:12,00
Bahn 5: offen 1. Mannschaft DJK Delphin Osterfeld 2:19,00
Bahn 6: 94-95 1. Mannschaft 94 SV Heessen 2:38,16
Bahn 7: 94-95 Mannschaft 94 SG Essen (DSV) 2:46,00
Bahn  8: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 3:13,00

Wettkampf 23: 200 m Riicken weiblich

Lauf 1: ca. 10:21 Uhr
Bahn  3: Nele Brune 94 SG Oelde ohne
Bahn 4: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG 3:23,93

Bahn 5: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG 3:50,62



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 24
Wettkampf 23: 200 m Riicken wi h

Lauf 2: ca. 10:25 Uhr
Bahn 1: Yvonne Hélters 84 Ahlener SG 3:20,00
Bahn  2: Lilia Umanski 95 Ahlener SG 3:17,00
Bahn 3: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:05,32
Bahn 4: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:00,00
Bahn 5: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:01,23
Bahn 6: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 3:08,53
Bahn 7: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:17,62
Bahn 8: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG 3:22,77
Lauf 3: ca. 10:28 Uhr
Bahn 1: Lena Téns 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:54,75
Bahn 2: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 2:53,33
Bahn  3: Laura Mittelbach 93 SC Rote Erde Hamm 2:45,99
Bahn 4: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:32,68
Bahn  5: Christina Suchy 92 SV Heessen 2:42,12
Bahn 6: Sandra Horster 90 SV Heessen 2:47,82
Bahn 7: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 2:53,93
Bahn  8: Jenny Offers 94 Ahlener SG 2:55,54
Wettkampf 24: 200 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 10:32 Uhr
Bahn 1: Jan Kircheis 94 Ahlener SG 4:03,00
Bahn 2: Damian Schartauer 95 Ahlener SG 3:42,00
Bahn 3: Jonas Froede 95 Ahlener SG 3:33,00
Bahn  4: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 3:25,99
Bahn  5: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 3:29,99
Bahn  6: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:38,07
Bahn  7: Torben Rehsoft 95 SG Sendenhorst 3:45,00
Lauf 2: ca. 10:36 Uhr
Bahn  1: Kevin Kalinowski 93 SC Rote Erde Hamm 3:24,00
Bahn  2: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG 3:23,09
Bahn  3: Julius Westermann 94 SG Oelde 3:14,40
Bahn 4: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:07,61
Bahn  5: Frederick Schartauer 93 Ahlener SG 3:12,00
Bahn 6: Joshua Feist 95 Ahlener SG 3:16,20
Bahn 7: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 3:23,61
Bahn 8: Kevin Porkot 95 SV Heessen 3:25,36
Lauf 3: ca. 10:40 Uhr
Bahn  1: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 3:07,27
Bahn  2: Florian Ahimer 94 Ahlener SG 2:59,75
Bahn  3: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 2:40,80
Bahn 4: Anders Kunst 86 Ahlener SG 2:34,62
Bahn  5: Nils Béwer 94 SV Heessen 2:40,35
Bahn 6: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:56,03
Bahn 7: Robin Milz 93 Duisburger STDuisburgerSt 3:02,74
Bahn 8: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG 3:07,45
Wettkampf 25: 50 m Schmetterling weiblich

Lauf 1: ca. 10:44 Uhr
Bahn 2: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG 1:05,45
Bahn  3: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG 1:00,00
Bahn 4: Beate Porkot 98 SV Heessen 0:58,66
Bahn 5: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 0:59,87
Bahn  6: Katharina Schréder 97 Ahlener SG 1:00,00



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 25
Wettkampf 25: 50 m Schmetterling weiblich

Lauf 2: ca. 10:46 Uhr
Bahn  1: Romina Osinski 96 SV Heessen 0:56,46
Bahn  2: Laura Hiisken 96 Ahlener SG 0:56,00
Bahn  3: Carolin Paluch 96 SV Heessen 0:55,50
Bahn  4: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG 0:54,76
Bahn 5: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 0:55,50
Bahn 6: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG 0:55,88
Bahn 7. Kirsten Domnick 96 Ahlener SG 0:56,27
Bahn  8: Alina Fritz 98 SV Heessen 0:57,97
Lauf 3: ca. 10:47 Uhr
Bahn 1: Lisa-Marie StiRenbach 96 SV Heessen 0:53,90
Bahn 2: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG 0:53,57
Bahn  3: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 0:52,83
Bahn 4: Linda Hisken 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:51,77
Bahn 5: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 0:52,29
Bahn 6: Verena Friedrichowski 96 Duisburger STDuisburgerSt 0:53,49
Bahn 7: Jacqueline Peters 97 SV Heessen 0:53,63
Bahn  8: Melina Albrecht 96 DSC Wanne-Eickel 0:54,11
Lauf 4: ca. 10:48 Uhr
Bahn  1: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 0:50,80
Bahn 2: Jana Tons 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:49,54
Bahn 3: Eva-Maria Hotte 96 SG Beckum 0:48,59
Bahn 4: Anna Fiehe 97 Ahlener SG 0:45,68
Bahn 5: Laura Himsl 93 Warendorfer SU 0:46,60
Bahn 6: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG 0:48,82
Bahn 7: Lisa Langerbein 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:50,00
Bahn 8: Rieke Haver 95 SG Oelde 0:51,25
Lauf 5: ca. 10:49 Uhr
Bahn  1: Julia Schlickmann 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:45,00
Bahn 2: Lisa-Marie Conrad 94 SG Oelde 0:44,64
Bahn 3: Laura Depta 94 Duisburger STDuisburgerSt 0:44,17
Bahn  4: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 0:42,82
Bahn 5: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 0:44,09
Bahn 6: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 0:44,35
Bahn 7: Lea Inderlied 97 Ahlener SG 0:44,78
Bahn  8: Jennifer Hoffmann 92 DSC Wanne-Eickel 0:45,10
Lauf 6: ca. 10:50 Uhr
Bahn  1: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 0:42,27
Bahn 2: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 0:40,07
Bahn 3: Anja Katrin Bertelt 91 Duisburger STDuisburgerSt 0:38,99
Bahn  4: Jamina Roéller 92 SV Heessen 0:38,33
Bahn  5: Jennifer Potter 91 SG Oelde 0:38,94
Bahn 6: Rebecca Rath 84 Duisburger STDuisburgerSt 0:40,00
Bahn 7: Robin Timmermans 91 SG Oelde 0:40,93
Bahn  8: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 0:42,45
Lauf 7: ca. 10:51 Uhr
Bahn  1: Jenny Offers 94 Ahlener SG 0:36,85
Bahn 2: Sandra Horster 90 SV Heessen 0:34,75
Bahn 3: Vera Keller 86 Ahlener SG 0:32,38
Bahn  4: Mandy Blum 91 SV Blau-Weilk Bochum 0:31,15
Bahn  5: Catharina Suchy 88 SV Heessen 0:32,06
Bahn 6: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:34,30
Bahn 7: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG 0:35,74
Bahn  8: Ann-Kristin Perlich 88 SG Oelde 0:36,93



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 26
Wettkampf 26: 50 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1: ca. 10:52 Uhr
Bahn  3: Niklas Behrens 97 Ahlener SG 1:05,00
Bahn 4: Christoph Briining 97 Ahlener SG 0:56,19
Bahn 5: Timo Schisseler 97 Ahlener SG 1:05,00
Lauf 2: ca. 10:54 Uhr
Bahn  2: Tobias Kroll 96 SV Heessen 0:55,46
Bahn  3: Julien Heimann 97 Ahlener SG 0:53,00
Bahn 4: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:47,13
Bahn 5: Thomas Glunz 97 SG Beckum 0:47,46
Bahn  6: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:55,30
Bahn 7: Tom Engler 96 Ahlener SG 0:55,59
Lauf 3: ca. 10:55 Uhr
Bahn 1: Alexander Preul 94 DSC Wanne-Eickel 0:46,78
Bahn 2: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 0:45,92
Bahn  3: Patrick Beyer 92 SV Heessen 0:43,10
Bahn 4: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 0:41,93
Bahn 5: Alexander Hardebusch 94 Duisburger STDuisburgerSt 0:42,52
Bahn 6: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 0:44,92
Bahn 7: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:46,54
Bahn  8: Florian Schréder 97 Maxi Swim-Team Hamm 0:47,00
Lauf 4: ca. 10:56 Uhr
Bahn  1: Christian May 92 DSC Wanne-Eickel 0:40,35
Bahn 2: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:39,10
Bahn  3: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 0:32,75
Bahn 4: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 0:27,64
Bahn 5: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 0:27,73
Bahn 6: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 0:37,51
Bahn  7: Nils Béwer 94 SV Heessen 0:40,18
Bahn 8: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 0:40,46
Wettkampf 27: 100 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 10:58 Uhr
Bahn  3: Michelle Ossa 96 DSC Wanne-Eickel ohne
Bahn  4: Buse Gill 99 SV Heessen ohne
Bahn  5: Janina Wilhelm 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 10:59 Uhr
Bahn  2: Nele Gorholt 97 SC Rote Erde Hamm ohne
Bahn  3: Annika Schwenner 99 SV Heessen 2:20,67
Bahn 4: Michelle Kreps 98 SV Heessen 2:13,50
Bahn 5: Nele Heuser 99 Ahlener SG 2:15,00
Bahn 6: Pia Dittmann 98 SC Rote Erde Hamm ohne
Bahn  7: Nele Brune 94 SG Oelde ohne
Lauf 3: ca. 11:01 Uhr
Bahn 1: Elena Wies 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:10,00
Bahn  2: Tine Gerling 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:05,00
Bahn  3: Isabel Kaiser 97 SC Rote Erde Hamm 2:04,66
Bahn 4: Theresa Radhoff 99 Warendorfer SU 2:01,00
Bahn 5: Jacqueline Kraft 96 Duisburger STDuisburgerSt 2:04,28
Bahn  6: Helena Briining 99 Ahlener SG 2:05,00
Bahn  7: Antonia Sewing 94 Ahlener SG 2:08,15
Bahn  8: Jessica Fahl 98 SG Beckum 2:10,40



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 27
Wettkampf 27: 100 m Brust weiblich

Lauf 4: ca. 11:04 Uhr
Bahn 1: Lisa Steiner 95 Maxi Swim-Team Hamm 2:00,00
Bahn 2: Annika Borgmann 99 Warendorfer SU 1:58,90
Bahn  3: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 1:57,97
Bahn  4: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 1:57,86
Bahn  5: Inja Loraine Rupe 98 Warendorfer SU 1:57,90
Bahn  6: Linda Hiisken 97 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:58,00
Bahn  7: Katharina Hotte 95 SG Beckum 1:59,50
Bahn  8: Tina Barnickel 97 Maxi Swim-Team Hamm 2:00,00
Lauf 5: ca. 11:06 Uhr
Bahn  1: Ann-Catrin Gruchmann 92 TV Ennigerloh 1:57,25
Bahn 2: Lea Inderlied 97 Ahlener SG 1:56,54
Bahn  3: Brit Conrad 96 SG Oelde 1:55,39
Bahn 4: Lisa Langerbein 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:55,00
Bahn  5: Julia Martens 98 Warendorfer SU 1:55,00
Bahn 6: Anika Bakenecker 95 SG Sendenhorst 1:55,78
Bahn  7: Christina GroRerhode 94 SG Oelde 1:57,05
Bahn  8: Nadine Schniickel 94 SG Oelde 1:57,46
Lauf 6: ca. 11:08 Uhr
Bahn 1: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG 1:55,00
Bahn 2: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG 1:54,13
Bahn 3: Jasmin Pawelzik 95 SG Beckum 1:52,82
Bahn  4: Katrin Bélling 96 SG Sendenhorst 1:52,56
Bahn 5: Selina Meldau 96 SG Sendenhorst 1:52,73
Bahn 6: Layla Dennerlein 94 SG Beckum 1:53,70
Bahn 7: Janina Reher 97 Warendorfer SU 1:54,25
Bahn  8: Laura Hisken 96 Ahlener SG 1:55,00
Lauf 7: ca. 11:10 Uhr
Bahn 1: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG 1:50,28
Bahn 2: Katharina Schroder 97 Ahlener SG 1:50,00
Bahn 3: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 1:48,83
Bahn  4: Romina Osinski 96 SV Heessen 1:47,63
Bahn  5: Maike Niesmann 96 Ahlener SG 1:48,75
Bahn  6: Julia Schéafer 97 Ahlener SG 1:50,00
Bahn 7: Katharina Wenke 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:50,00
Bahn  8: Angelina Bonig 98 SV Heessen 1:52,37
Lauf 8: ca. 11:12 Uhr
Bahn 1: Jana Téns 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:47,16
Bahn 2: Nina Sunderkemper 96 SG Oelde 1:45,89
Bahn  3: Alina Witt 96 SG Oelde 1:45,16
Bahn 4: Rieke Haver 95 SG Oelde 1:44,78
Bahn 5: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 1:45,12
Bahn 6: Natalie Bomhof 93 SG Oelde 1:45,24
Bahn 7: Melissa Armgardt 95 DSC Wanne-Eickel 1:46,53
Bahn 8: Lisa-Marie Winkels 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:47,25
Lauf 9: ca. 11:14 Uhr
Bahn 1: Jacqueline Kalvelage 94 SG Oelde 1:43,82
Bahn 2: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:43,15
Bahn 3: Anika Scholz 91 SG Sendenhorst 1:42,00
Bahn  4: Lena Linneweber 92 SG Beckum 1:40,51
Bahn 5. Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:41,08
Bahn 6: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 1:42,83
Bahn 7: Ann-Cathrin Glunz 94 SG Beckum 1:43,50
Bahn  8: Kim Bendig 94 Ahlener SG 1:44,48



22. Heinz-|

Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 28
Wettkampf 27: 100 m Brust weiblich

Lauf 10: ca. 11:16 Uhr
Bahn  1: Denise Engler 93 Ahlener SG 1:40,16
Bahn  2: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 1:39,94
Bahn  3: Carolin Bakenecker 93 SG Sendenhorst 1:39,39
Bahn  4: Janina Schmitz 92 Warendorfer SU 1:38,73
Bahn  5: Alina Horstmann 92 SG Sendenhorst 1:38,91
Bahn 6: Melanie Briiggeshemke 94 SG Oelde 1:39,82
Bahn 7: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:39,98
Bahn 8: Pia Wostmann 96 Warendorfer SU 1:40,23
Lauf 11: ca. 11:18 Uhr
Bahn 1: Luisa Janich 97 SG Oelde 1:38,67
Bahn 2: Anna-Lena Honer 96 SG Oelde 1:38,44
Bahn 3: Lisa-Marie Conrad 94 SG Oelde 1:37,32
Bahn 4: Milena Leifeld 91 SG Sendenhorst 1:36,19
Bahn  5: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 1:36,98
Bahn  6: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 1:38,42
Bahn  7: Annegret Laube 93 DSC Wanne-Eickel 1:38,62
Bahn  8: Anna Langer 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:38,72
Lauf 12: ca. 11:19 Uhr
Bahn  1: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 1:35,61
Bahn  2: Nicole Hortmann 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:33,86
Bahn  3: Nicola Kroll 92 SV Heessen 1:31,76
Bahn  4: Robin Timmermans 91 SG Oelde 1:31,06
Bahn 5: Lena Téns 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:31,52
Bahn 6: Kristin Tons 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:32,93
Bahn 7: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 1:34,05
Bahn 8: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:35,96
Lauf 13: ca. 11:21 Uhr
Bahn  1: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 1:29,83
Bahn 2: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 1:28,85
Bahn 3: Catharina Suchy 88 SV Heessen 1:27,70
Bahn  4: Marlen Péppelmann 91 TV Ennigerloh 1:24,60
Bahn  5: Mandy Blum 91 SV Blau-Weil Bochum 1:24,89
Bahn 6: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 1:28,76
Bahn 7: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:29,23
Bahn  8: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 1:30,66
Wettkampf 28: 100 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 11:24 Uhr
Bahn  1: Kevin Porkot 95 SV Heessen ohne
Bahn  2: Pascal Schélieke 97 SV Heessen ohne
Bahn  3: Hendrik Dahrendorff 96 SG Beckum ohne
Bahn  4: Jannik Schroer 98 SC Rote Erde Hamm ohne
Bahn 5: Kevin Manz 98 SC Rote Erde Hamm ohne
Bahn  6: Maurice Eiber 97 SV Heessen ohne
Bahn 7. Paul Krefft 96 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 11:25 Uhr
Bahn 1: Bernhard Zimmermeier 98 Ahlener SG 2:15,00
Bahn  2: Jascha Pawelzik 96 SG Beckum 210,57
Bahn  3: Felix Fischer 99 Ahlener SG 2:10,00
Bahn 4: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:05,75
Bahn  5: Marvin Eiber 99 SV Heessen 2:09,84
Bahn  6: Marvyn Ney 98 Ahlener SG 2:10,00
Bahn 7: Jewgeni Bolotin 99 Ahlener SG 2:15,00
Bahn 8: Leon Beckers 96 DSC Wanne-Eickel 2:22,16



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 29
Wettkampf 28: 100 m Brust ménnlich

Lauf 3: ca. 11:28 Uhr
Bahn  1: Robin Bosk 96 DSC Wanne-Eickel 2:04,71
Bahn 2: Leon Wiesmann 99 Warendorfer SU 2:01,00
Bahn  3: Timo Schisseler 97 Ahlener SG 1:55,00
Bahn  4: Christoph Schnitker 95 SG Beckum 1:54,02
Bahn  5: David Flototto 95 Ahlener SG 1:54,11
Bahn 6: Fabian Janoth 96 Maxi Swim-Team Hamm 2:00,00
Bahn 7: Nils Mohnhaupt 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:04,11
Bahn 8: Lasse Langhorst 98 Ahlener SG 2:05,00
Lauf 4: ca. 11:30 Uhr
Bahn 1: Sebastian Hanswille 96 SG Beckum 1:52,98
Bahn  2: Marvin Beyer 94 SG Beckum 1:52,50
Bahn 3: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 1:49,19
Bahn  4: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde 1:48,86
Bahn  5: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 1:49,15
Bahn 6: Tom Engler 96 Ahlener SG 1:52,03
Bahn 7: Tobias Brinkhaus 95 Warendorfer SU 1:52,52
Bahn  8: Florian Pohl 94 SV Heessen 1:53,65
Lauf 5: ca. 11:32 Uhr
Bahn  1: Justin Heimann 95 Ahlener SG 1:48,11
Bahn 2: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 1:44,56
Bahn  3: Florian Schroder 97 Maxi Swim-Team Hamm 1:44,00
Bahn  4: Jonas Komitsch 93 SG Beckum 1:43,07
Bahn  5: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG 1:43,78
Bahn 6: Alexander Preul 94 DSC Wanne-Eickel 1:44,29
Bahn 7: Leon Rupe 96 Warendorfer SU 1:47,84
Bahn  8: Stefan Schliiter 96 Ahlener SG 1:48,48
Lauf 6: ca. 11:34 Uhr
Bahn 1: Sven Wilkens 91 SG Oelde 1:38,76
Bahn  2: Philip Stuckmann 91 SG Beckum 1:38,10
Bahn  3: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 1:37,63
Bahn  4: Patrick Beyer 92 SV Heessen 1:34,24
Bahn 5: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:35,05
Bahn 6: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 1:37,76
Bahn 7: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:38,15
Bahn  8: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:42,85
Lauf 7: ca. 11:36 Uhr
Bahn 1. Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 1:31,72
Bahn 2: Tim Clasen 93 Duisburger STDuisburgerSt 1:24,67
Bahn  3: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 1:15,65
Bahn  4: Anders Kunst 86 Ahlener SG 1:13,72
Bahn 5: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 1:15,40
Bahn 6: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 1:19,00
Bahn 7: Sebastian Link 84 Ahlener SG 1:26,74
Bahn  8: Luca Rumpf 94 SG Oelde 1:33,61
Wettkampf 29: 200 m Lagen weiblich

Lauf 1: ca. 11:38 Uhr
Bahn  1: Tine Gerling 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 4:30,00
Bahn 2: Beate Porkot 98 SV Heessen 4:15,86
Bahn  3: Carolin Paluch 96 SV Heessen 4:08,50
Bahn  4: Ann-Cathrin Glunz 94 SG Beckum 4:05,15
Bahn 5: Lea Kiefer 97 SG Beckum 4:05,80
Bahn 6: Lena Hanemann 96 DSC Wanne-Eickel 4:11,26
Bahn 7: Melissa Armgardt 95 DSC Wanne-Eickel 4:29,00
Bahn  8: Laura Mittelbach 93 SC Rote Erde Hamm ohne



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 30
Wettkampf 29: 200 m Lagen weiblich

Lauf 2: ca. 11:43 Uhr
Bahn 1: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 4:02,55
Bahn 2: Anna Langer 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 4:02,41
Bahn 3: Lisa-Marie SiBenbach 96 SV Heessen 3:58,26
Bahn 4: Jacqueline Peters 97 SV Heessen 3:44,44
Bahn 5: Lisa-Marie Winkels 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:50,00
Bahn 6: Laura Himsl 93 Warendorfer SU 3:59,04
Bahn 7: Alina Fritz 98 SV Heessen 4:02,50
Bahn 8: Layla Dennerlein 94 SG Beckum 4:03,84
Lauf 3: ca. 11:47 Uhr
Bahn  1: Natalie Bomhof 93 SG Oelde 3:41,44
Bahn 2: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG 3:32,73
Bahn 3: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 3:30,60
Bahn  4: Alina Witt 96 SG Oelde 3:28,85
Bahn  5: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 3:29,79
Bahn 6: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 3:31,83
Bahn  7: Julia Schlickmann 96 Maxi Swim-Team Hamm 3:40,00
Bahn  8: Melanie Domnick 94 Ahlener SG 3:43,08
Lauf 4: ca. 11:51 Uhr
Bahn 1: Pia Wostmann 96 Warendorfer SU 3:26,94
Bahn 2: Daria Rehsoft 93 SG Sendenhorst 3:25,00
Bahn 3: Eva-Maria Hotte 96 SG Beckum 3:24,49
Bahn  4: Kim Bendig 94 Ahlener SG 3:23,91
Bahn 5: Sina Lébke 97 Warendorfer SU 3:24,00
Bahn  6: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 3:24,86
Bahn 7: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG 3:26,41
Bahn  8: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 3:27,54
Lauf 5: ca. 11:55 Uhr
Bahn  1: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 3:20,13
Bahn 2: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 3:19,61
Bahn 3: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:17,32
Bahn  4: Yvonne Holters 84 Ahlener SG 3:16,20
Bahn  5: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 3:16,74
Bahn 6: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 3:19,13
Bahn 7: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 3:20,08
Bahn  8: Kristin Téns 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:22,90
Lauf 6: ca. 11:58 Uhr
Bahn 1: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 3:14,18
Bahn 2: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 3:11,89
Bahn  3: Jana Inderlied 93 Ahlener SG 3:10,97
Bahn 4: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:10,06
Bahn 5: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 3:10,23
Bahn 6: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 3:11,02
Bahn 7: Sina Hoffmann 94 SG Sendenhorst 3:12,56
Bahn  8: Helen Bécker 93 SG Sendenhorst 3:15,00
Lauf 7: ca. 12:02 Uhr
Bahn  1: Denise Engler 93 Ahlener SG 3:08,67
Bahn 2: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 3:01,56
Bahn 3: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:00,49
Bahn  4: Nicola Kroll 92 SV Heessen 2:59,34
Bahn  5: Nicole Hortmann 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:00,00
Bahn 6: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 3:01,39
Bahn 7: Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:05,03
Bahn 8: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:09,77



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 31
Wettkampf 29: 200 m Lagen weiblich

Lauf 8: ca. 12:05 Uhr
Bahn  1: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 2:58,23
Bahn 2: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 2:56,73
Bahn 3: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:46,61
Bahn  4: Christina Suchy 92 SV Heessen 2:34,36
Bahn  5: Mandy Blum 91 SV Blau-Weil Bochum 2:35,74
Bahn 6: Leonie Kupzig 92 Duisburger STDuisburgerSt 2:52,86
Bahn 7: Ann-Kristin Perlich 88 SG Oelde 2:58,05
Bahn  8: Jamina Réller 92 SV Heessen 2:58,27

Wettkampf 30: 200 m Lagen ménnlich

Lauf 1: ca. 12:09 Uhr
Bahn  2: Florian Pohl 94 SV Heessen 3:45,78
Bahn 3: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:41,45
Bahn 4: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:32,15
Bahn  5: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 3:32,27
Bahn  6: Justin Heimann 95 Ahlener SG 3:44,00
Bahn 7: Thomas Glunz 97 SG Beckum 4:03,32
Lauf 2: ca. 12:14 Uhr
Bahn 1: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde 3:27,42
Bahn  2: Joshua Feist 95 Ahlener SG 3:24,58
Bahn  3: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 3:22,32
Bahn 4: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 3:21,33
Bahn 5: Marvin Beyer 94 SG Beckum 3:22,02
Bahn  6: Julius Westermann 94 SG Oelde 3:23,13
Bahn 7: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 3:26,80
Bahn 8: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 3:30,06
Lauf 3: ca. 12:17 Uhr
Bahn 1: Marvin Oliwa 94 TV Ennigerloh 3:16,41
Bahn  2: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 3:01,86
Bahn  3: Kevin Opitz 89 TV Ennigerloh 2:55,31
Bahn 4: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 2:49,69
Bahn 5: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 2:55,00
Bahn  6: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG 2:59,01
Bahn  7: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 3:05,58
Bahn  8: Luca Rumpf 94 SG Oelde 3:18,69
Lauf 4: ca. 12:21 Uhr
Bahn 1: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 2:47,70
Bahn 2: Nils Bower 94 SV Heessen 2:39,17
Bahn  3: Mike Fryc 91 Ahlener SG 2:32,00
Bahn 4: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 2:26,55
Bahn 5: Anders Kunst 86 Ahlener SG 2:29,09
Bahn 6: Alexander Hiiren 88 Ahlener SG 2:32,00
Bahn  7: Christoph Prill 95 Duisburger STDuisburgerSt 2:44,25
Bahn 8: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 2:49,45

Wettkampf 31: 4*50 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 12:25 Uhr
Bahn  3: 98-99 WSU WG5 98 Warendorfer SU ohne
Bahn  4: 98-99 Goldfische 98 Ahlener SG ohne

Bahn  5: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 32
Wettkampf 31: 4*50 m Freistil weiblich

Lauf 2: ca. 12:26 Uhr
Bahn  1: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 2:40,00
Bahn 2: 96-97 1. Mannschaft 96 Maxi Swim-Team Hamm 2:36,00
Bahn  3: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:27,57
Bahn  4: 94-95 WSU Hilli's Team 94 Warendorfer SU 2:17,92
Bahn  5: 91-93 1. Mannschaft 91 SG Sendenhorst 2:22,00
Bahn 6: 1. Mannschaft DSC Wanne-Eickel 2:35,64
Bahn 7: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 2:37,24
Bahn  8: 94-95 2. Mannschaft 94 TV Ennigerloh 2:40,90
Lauf 3: ca. 12:29 Uhr
Bahn  1: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:13,00
Bahn  2: 91-93 Mannschaft 91 Ahlener SG 2:11,76
Bahn 3: 91-93 1. Mannschaft 91 DJK Delphin Osterfeld 2:05,00
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:02,50
Bahn  5: 91-93 1. Mannschaft 91 SV Heessen 2:03,38
Bahn 6: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:11,46
Bahn 7: offen 1. Mannschaft SG Oelde 2:12,56
Bahn  8: 91-93 1. Mannschaft 91 TV Ennigerloh 213,13
Wettkampf 32: 4*50 m Freistil ménnlich

Lauf 1: ca. 12:32 Uhr
Bahn  2: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Bahn  3: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 2:28,49
Bahn 4: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 2:20,00
Bahn 5: 1. Mannschaft DSC Wanne-Eickel 2:24,70
Bahn  6: 98-99 Tintenfische 98 Ahlener SG ohne
Lauf 2: ca. 12:35 Uhr
Bahn  1: 94-95 Mannschaft 94 SG Essen (DSV) 2:04,00
Bahn 2: offen 1. Mannschaft 00 TV Ennigerloh 2:01,10
Bahn  3: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 1:49,91
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 1:46,50
Bahn 5: offen 1. Mannschaft DJK Delphin Osterfeld 1:47,00
Bahn 6: 94-95 1. Mannschaft 94 SV Heessen 1:54,79
Bahn  7: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:04,00
Bahn  8: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 219,88



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Ahlener SG, Abt.

/ Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 3)

Seite: 33

Kampfgericht:

Schiedsrichter :
Sprecher 1:
Sprecherin 2 :
Starterin :
Schwimmrichterin :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer

Zeitnehmerin
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer

Reserve-ZN

SCONOOBWN =

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4

Zeitnehmerin 5 :
Zeitnehmer 6
Zeitnehmer 7
Zeitnehmer 8
Reserve-ZN 1

Zielrichterobfrau :
Zielrichter 1
Zielrichterin 2 :
Zielrichter 3 :
Zielrichterin 4

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichter 5/6 :
Wenderichter 7/8 :

Auswerter :
Protokoll :
Protokollfiihrer :

Thoms Griinebaum
Lothar Hinkel
Kirsten Lidl
Dagmar Reimann
Maria Timpe

n.n.

in.n
in.n.

Tn.n.

in.n.

: Patrizia Eichmann
in.n.

Tn.n.

in.n.

in.n.

n.n.

in.n.
in.n.
tn.n.
in.n.

Nina Meinert

in.n.
tn.n.
in.n.
In.n.

Ingrid Pohl

tn.n.

Karin Honsel

n.n.
: Bernadette Grewer

n.n.
n.n.
n.n.
n.n.
n.n.

Kai Briiggemann
Henning Faber
Gordon Bréndel

SG Oelde
Ahlener SG
Ahlener SG
Warendorfer SU
Warendorfer SU

Ahlener SG

DJK SV Delphin 05 Osterfeld
Duisberger Schwimm Team
SG Beckum

SG Essen

Atlantis Lembeck

SG Sendenhorst

SV Heessen

WASPO Herringen

Ahlener SG

Ahlener SG

BW Bochum

Rote Erde Hamm
SG Beckum

TV Ennigerloh
Atlantis Lembeck
SG Sendenhorst
SV Heessen
WASPO Herringen
Ahlener SG

Warendorfer SU
DSC Wanne-Eickel
Atlantis Lembeck
TV Ennigerloh
Ahlener SG

Ahlener SG
Maxi-Swim-Team
SG Oelde

SV Heessen
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Ahlener SG, Abt.

Meldeergebnis (Abs. 3)

I Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 34

Abschnittsdaten:

Einschwimmen:
Kampfrichtersitzung
Wettkampfbeginn:

Datum: 17.06.2007
EinlaR: 13:00

Wettkampfanlage:

Zeitmessung: Handzeitnahme
Bahnen: 8 * 50 m
Wassertiefe: 2,00

Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.- Corneli-Ring, Bgm.- Corneli - Ring, Ahlen

Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich Endlauf Endléufe Sprintwertung

Finale 1 ca. 14:00 Uhr
Finale 2 ca. 14:01 Uhr
Wettkampf 34: 50 m Riicken ménnlich Endlauf Endldufe Sprintwertung

Finale 1 ca. 14:03 Uhr
Finale 2 ca. 14:04 Uhr
Wettkampf 35: 4*50 m Lagen weiblich

Lauf 1: ca. 14:06 Uhr
Bahn 1: 96-97 1. Mannschaft 96 Maxi Swim-Team Hamm 3:10,00
Bahn 2: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 2:55,11
Bahn  3: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:45,88
Bahn  4: 94-95 WSU Hilli's Team 94 Warendorfer SU 2:37,07
Bahn 5: 91-93 1. Mannschaft 91 SG Sendenhorst 2:40,00
Bahn  6: 94-95 2. Mannschaft 94 TV Ennigerloh 2:46,60
Bahn  7: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 3:00,00
Bahn  8: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 14:10 Uhr
Bahn  1: 91-93 Mannschaft 91 Ahlener SG 2:31,18
Bahn 2: 91-93 1. Mannschaft 91 TV Ennigerloh 2:26,60
Bahn  3: 91-93 1. Mannschaft 91 DJK Delphin Osterfeld 2:22,00
Bahn  4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 2:19,00
Bahn 5: 91-93 1. Mannschaft 91 SV Heessen 2:19,35
Bahn 6: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:26,50
Bahn 7. offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:30,22
Bahn  8: offen 1. Mannschaft SG Oelde 2:34,07
Wettkampf 36: 4*50 m Lagen ménnlich

Lauf 1: ca. 14:13 Uhr
Bahn  3: 96-97 2. Mannschaft 96 SV Heessen ohne
Bahn 4: 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 2:42,37
Bahn 5: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 2:50,88
Lauf 2: ca. 14:16 Uhr
Bahn  1: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 2:22,50
Bahn 2: offen 1. Mannschaft 00 TV Ennigerloh 2:16,60
Bahn  3: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 2:01,60
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 1:56,00
Bahn 5: offen 1. Mannschaft DJK Delphin Osterfeld 2:00,00
Bahn 6: 94-95 1. Mannschaft 94 SV Heessen 2:08,29
Bahn 7: 94-95 Mannschaft 94 SG Essen (DSV) 2:17,50
Bahn  8: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 2:40,00



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 35
Wettkampf 37: 100 m Schmetterling weiblich

Lauf 1: ca. 14:20 Uhr
Bahn 1. Beate Porkot 98 SV Heessen ohne
Bahn 2: Janina Reher 97 Warendorfer SU 2:01,81
Bahn 3: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG 2:00,00
Bahn  4: Katharina Hotte 95 SG Beckum 1:55,55
Bahn 5: Lena Hanemann 96 DSC Wanne-Eickel 1:56,83
Bahn  6: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG 2:01,61
Bahn 7: Lea Inderlied 97 Ahlener SG 2:03,98
Bahn 8: Jacqueline Peters 97 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 14:22 Uhr
Bahn  1: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 1:52,33
Bahn 2: Melanie Domnick 94 Ahlener SG 1:50,39
Bahn  3: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 1:46,66
Bahn 4. Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 1:46,24
Bahn  5: Anna Fiehe 97 Ahlener SG 1:46,60
Bahn 6: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 1:49,91
Bahn 7: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG 1:51,49
Bahn 8: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 1:53,00
Lauf 3: ca. 14:24 Uhr
Bahn 1: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 1:45,60
Bahn 2: Melanie Briiggeshemke 94 SG Oelde 1:44,35
Bahn 3: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 1:41,35
Bahn 4: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 1:40,77
Bahn  5: Kristin Tons 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:41,03
Bahn 6: Lilia Umanski 95 Ahlener SG 1:43,72
Bahn 7: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG 1:44,43
Bahn 8: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG 1:45,88
Lauf 4: ca. 14:26 Uhr
Bahn  1: Jennifer Hoffmann 92 DSC Wanne-Eickel 1:39,17
Bahn 2: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 1:37,20
Bahn  3: Helen Backer 93 SG Sendenhorst 1:35,00
Bahn  4: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 1:34,13
Bahn 5. Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:34,89
Bahn 6: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 1:35,54
Bahn 7: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:38,20
Bahn  8: Jennifer Potter 91 SG Oelde 1:40,76
Lauf 5: ca. 14:28 Uhr
Bahn  1: Nicole Hortmann 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:32,95
Bahn 2: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:31,13
Bahn 3: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:30,29
Bahn  4: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:26,86
Bahn 5: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 1:27,08
Bahn 6: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 1:30,39
Bahn 7: Jana Inderlied 93 Ahlener SG 1:31,35
Bahn  8: Denise Engler 93 Ahlener SG 1:33,41
Lauf 6: ca. 14:30 Uhr
Bahn  1: Marlen P6ppelmann 91 TV Ennigerloh 1:22,37
Bahn 2: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG 1:20,61
Bahn 3: Vera Keller 86 Ahlener SG 1:15,39
Bahn  4: Catharina Suchy 88 SV Heessen 1:10,18
Bahn 5: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:13,38
Bahn 6: Sandra Horster 90 SV Heessen 1:16,67
Bahn 7: Jenny Offers 94 Ahlener SG 1:22,22
Bahn  8: Jamina Roéller 92 SV Heessen 1:24,06



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 36
Wettkampf 38: 100 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1: ca. 14:32 Uhr
Bahn  3: Leon Rupe 96 Warendorfer SU 1:54,00
Bahn 4: Jonas Froede 95 Ahlener SG 1:51,03
Bahn 5: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 1:52,98
Bahn 6: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 14:35 Uhr
Bahn 1: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 1:49,32
Bahn 2: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 1:44,51
Bahn 3: Joshua Feist 95 Ahlener SG 1:41,34
Bahn  4: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 1:37,75
Bahn  5: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG 1:38,44
Bahn 6: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 1:42,42
Bahn 7: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG 1:48,83
Bahn 8: Damian Schartauer 95 Ahlener SG 1:51,00
Lauf 3: ca. 14:37 Uhr
Bahn  1: Marvin Oliwa 94 TV Ennigerloh 1:34,82
Bahn  2: Christian May 92 DSC Wanne-Eickel 1:34,57
Bahn 3: Nikolaj Lopatynskyy 92 DSC Wanne-Eickel 1:31,46
Bahn  4: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG 1:25,42
Bahn 5: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 1:31,02
Bahn 6: Simon Linneweber 94 SG Beckum 1:32,93
Bahn 7: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:34,79
Bahn  8: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:36,34
Lauf 4: ca. 14:38 Uhr
Bahn 1: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:20,40
Bahn  2: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 1:16,58
Bahn 3: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 1:12,58
Bahn 4: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 1:03,51
Bahn  5: Mike Fryc 91 Ahlener SG 1:06,00
Bahn 6: Sebastian Link 84 Ahlener SG 1:14,81
Bahn 7: Alexander Hiren 88 Ahlener SG 1:17,89
Bahn  8: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:23,25
Wettkampf 39: 50 m Riicken weiblich

Lauf 1: ca. 14:41 Uhr
Bahn  2: Francesca Haske 94 SG Oelde 1:27,53
Bahn  3: Jana Stratmann 97 SG Oelde 1:18,64
Bahn 4: Nina Sunderkemper 96 SG Oelde 1:13,62
Bahn  5: Michelle Frerich 96 SG Oelde 1:16,02
Bahn  6: Hanna Kliinker 99 Warendorfer SU 1:19,51
Bahn  7: Janina Wilhelm 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 14:42 Uhr
Bahn 1: Jasmin Peters 99 SV Heessen 1:09,20
Bahn  2: Anna-Lena Honer 96 SG Oelde 1:05,23
Bahn  3: Lorene Marks 97 Ahlener SG 1:03,20
Bahn 4: Pia Dittmann 98 SC Rote Erde Hamm 1:02,55
Bahn 5: Nele Gorholt 97 SC Rote Erde Hamm 1:03,12
Bahn 6: Buse Gil 99 SV Heessen 1:04,34
Bahn 7: Tessa Cornelius 98 SC Rote Erde Hamm 1:07,48
Bahn 8: Nadine Krumkamp 99 Warendorfer SU 1:10,92



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 37
Wettkampf 39: 50 m Riicken weiblich

Lauf 3: ca. 14:44 Uhr
Bahn 1: Annika Schwenner 99 SV Heessen 1:01,93
Bahn 2: Tine Gerling 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:58,95
Bahn 3: Larissa Peter 98 Warendorfer SU 0:57,20
Bahn 4: Lisa-Marie StiRenbach 96 SV Heessen 0:56,31
Bahn  5: Julia Martens 98 Warendorfer SU 0:56,95
Bahn  6: Julia Schéafer 97 Ahlener SG 0:58,00
Bahn 7: Annika Borgmann 99 Warendorfer SU 1:01,89
Bahn 8: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG 1:02,50
Lauf 4: ca. 14:45 Uhr
Bahn 1: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG 0:56,19
Bahn 2: Theresa Radhoff 99 Warendorfer SU 0:56,03
Bahn 3: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 0:55,53
Bahn  4: Laura Hiisken 96 Ahlener SG 0:55,00
Bahn  5: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG 0:55,35
Bahn 6: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG 0:55,66
Bahn 7: Marleen Scholle 96 DSC Wanne-Eickel 0:56,17
Bahn  8: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG 0:56,19
Lauf 5: ca. 14:46 Uhr
Bahn  1: Sophia Kessing 97 Ahlener SG 0:54,93
Bahn 2: Lea Kiefer 97 SG Beckum 0:54,39
Bahn  3: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 0:54,14
Bahn  4: Katharina Schroder 97 Ahlener SG 0:53,64
Bahn 5: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG 0:54,12
Bahn 6: Elena Wies 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:54,23
Bahn 7: Michelle Ossa 96 DSC Wanne-Eickel 0:54,48
Bahn  8: Inja Loraine Rupe 98 Warendorfer SU 0:54,95
Lauf 6: ca. 14:47 Uhr
Bahn 1: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 0:53,04
Bahn 2: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG 0:51,81
Bahn  3: Alina Fritz 98 SV Heessen 0:51,27
Bahn  4: Mareike Mittelbach 97 SC Rote Erde Hamm 0:50,86
Bahn 5: Isabel Kaiser 97 SC Rote Erde Hamm 0:51,21
Bahn 6: Romina Osinski 96 SV Heessen 0:51,43
Bahn 7: Jacqueline Peters 97 SV Heessen 0:52,58
Bahn  8: Luisa Janich 97 SG Oelde 0:53,22
Lauf 7: ca. 14:48 Uhr
Bahn 1: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 0:50,67
Bahn 2: Angelina Bonig 98 SV Heessen 0:50,08
Bahn  3: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 0:49,56
Bahn  4: Melina Albrecht 96 DSC Wanne-Eickel 0:48,98
Bahn 5: Lisa Langerbein 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:49,00
Bahn 6: Katharina Wenke 96 Maxi Swim-Team Hamm 0:50,00
Bahn  7: Brit Conrad 96 SG Oelde 0:50,23
Bahn  8: Nadine Schniickel 94 SG Oelde 0:50,78
Lauf 8: ca. 14:49 Uhr
Bahn  1: Christina GroRerhode 94 SG Oelde 0:48,10
Bahn  2: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 0:46,44
Bahn 3: Eva-Maria Hotte 96 SG Beckum 0:44,47
Bahn  4: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 0:43,20
Bahn 5: Linda Hisken 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:43,56
Bahn 6: Anna Fiehe 97 Ahlener SG 0:45,87
Bahn 7: Lisa-Marie Winkels 97 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:46,78
Bahn  8: Carolin Paluch 96 SV Heessen 0:48,50



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 38
Wettkampf 39: 50 m Riicken weiblich

Lauf 9: ca. 14:50 Uhr
Bahn  1: Janina Schmitz 92 Warendorfer SU 0:42,00
Bahn 2: Sina Lobke 97 Warendorfer SU 0:41,75
Bahn 3: Catharina Suchy 88 SV Heessen 0:38,47
Bahn 4: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 0:37,93
Bahn 5: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 0:38,22
Bahn 6: Anna Dortmann 97 Ahlener SG 0:41,68
Bahn 7: Jana Téns 96 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 0:41,95
Bahn  8: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 0:42,93
Lauf 10: ca. 14:51 Uhr
Bahn 1: Andrea Koch 87 Warendorfer SU 0:37,02
Bahn 2: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 0:36,61
Bahn  3: Ann-Kristin Perlich 88 SG Oelde 0:36,08
Bahn  4: Mandy Blum 91 SV Blau-Weil Bochum 0:33,59
Bahn 5: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:34,83
Bahn 6: Christina Suchy 92 SV Heessen 0:36,46
Bahn 7: Jenny Offers 94 Ahlener SG 0:36,73
Bahn  8: Sandra Horster 90 SV Heessen 0:37,06
Wettkampf 40: 50 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 14:53 Uhr
Bahn  2: Sebastian Dragon 94 SV Heessen ohne
Bahn  3: Hendrik Dahrendorff 96 SG Beckum ohne
Bahn  4: Felix Fischer 99 Ahlener SG 1:09,46
Bahn  5: Tim Hanemann 99 DSC Wanne-Eickel 1:13,56
Bahn  6: Robert Mirotta 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 14:54 Uhr
Bahn  1: Maurice Eiber 97 SV Heessen 1:06,63
Bahn 2: Leon Wiesmann 99 Warendorfer SU 1:05,02
Bahn  3: Timo Schiisseler 97 Ahlener SG 1:01,52
Bahn  4: Pascal Schélieke 97 SV Heessen 1:01,24
Bahn 5: Tim Altenseuer 99 SG Beckum 1:01,43
Bahn 6: Boran Acar 99 SV Heessen 1:03,81
Bahn  7: Marvyn Ney 98 Ahlener SG 1:06,51
Bahn 8: Kevin Manz 98 SC Rote Erde Hamm 1:09,05
Lauf 3: ca. 14:56 Uhr
Bahn 1: Fabian Janoth 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:00,00
Bahn 2: Niklas Behrens 97 Ahlener SG 0:59,61
Bahn  3: Lasse Langhorst 98 Ahlener SG 0:57,68
Bahn  4: Robin Bosk 96 DSC Wanne-Eickel 0:57,21
Bahn 5: Jannis Stefan 98 SG Beckum 0:57,62
Bahn 6: Jannik Schroer 98 SC Rote Erde Hamm 0:59,14
Bahn 7: Rene Noltenhans 98 Ahlener SG 1:00,00
Bahn 8: Leon Beckers 96 DSC Wanne-Eickel 1:00,70
Lauf 4: ca. 14:57 Uhr
Bahn 1: Paul Krefft 96 SV Heessen 0:55,44
Bahn 2: Michael Spis 98 SC Rote Erde Hamm 0:54,45
Bahn  3: Tobias Kroll 96 SV Heessen 0:51,86
Bahn  4: Nils Mohnhaupt 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:50,57
Bahn 5: Christoph Briining 97 Ahlener SG 0:51,53
Bahn  6: Dimitri Umanski 98 Ahlener SG 0:54,08
Bahn  7: Lukas Torchalla 97 Ahlener SG 0:54,94
Bahn  8: Frederik Sonnenburg 97 Ahlener SG 0:56,75



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 39
Wettkampf 40: 50 m Riicken ménnlich

Lauf 5: ca. 14:58 Uhr
Bahn 1: Jan-Peter Schwarz 98 SG Beckum 0:48,90
Bahn  2: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:48,53
Bahn 3: Thomas Glunz 97 SG Beckum 0:48,13
Bahn 4: Markus Weikert 97 SC Rote Erde Hamm 0:46,22
Bahn  5: Nils Schewe 97 Ahlener SG 0:47,10
Bahn 6: Jan Kllnker 97 Warendorfer SU 0:48,19
Bahn  7: Moritz Leinker 97 Warendorfer SU 0:48,84
Bahn  8: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 0:49,01
Lauf 6: ca. 14:59 Uhr
Bahn 1: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 0:45,42
Bahn 2: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 0:42,60
Bahn  3: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 0:40,50
Bahn  4: Patrick Beyer 92 SV Heessen 0:39,16
Bahn 5: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 0:40,04
Bahn 6: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:42,41
Bahn 7: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 0:42,81
Bahn  8: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 0:45,50
Lauf 7: ca. 15:00 Uhr
Bahn  1: Nils Béwer 94 SV Heessen 0:38,28
Bahn  2: Marvin Oliwa 94 TV Ennigerloh 0:38,00
Bahn 3: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 0:33,03
Bahn  4: Alexander Hiiren 88 Ahlener SG 0:32,22
Bahn  5: Anders Kunst 86 Ahlener SG 0:32,44
Bahn 6: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 0:33,68
Bahn 7: Marc Kiemann 79 TV Ennigerloh 0:38,00
Bahn  8: David Rentmeister 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:38,97
Wettkampf 41: 100 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 15:02 Uhr
Bahn 1: Nele Brune 94 SG Oelde ohne
Bahn  2: Pia Dittmann 98 SC Rote Erde Hamm ohne
Bahn  3: Nele Heuser 99 Ahlener SG 2:10,00
Bahn  4: Nadine Krumkamp 99 Warendorfer SU 1:59,80
Bahn 5: Helena Briining 99 Ahlener SG 2:05,00
Bahn  6: Tine Gerling 97 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 2:15,89
Bahn 7: Mareike Mittelbach 97 SC Rote Erde Hamm ohne
Lauf 2: ca. 15:04 Uhr
Bahn 1: Vanessa Reschka 96 Ahlener SG 1:53,37
Bahn  2: Michelle Kreps 98 SV Heessen 1:52,50
Bahn  3: Janina Reher 97 Warendorfer SU 1:52,07
Bahn 4: Maike Niesmann 96 Ahlener SG 1:50,11
Bahn  5: Michelle Ossa 96 DSC Wanne-Eickel 1:50,11
Bahn 6: Jessica Fahl 98 SG Beckum 1:52,20
Bahn 7: Julia Martens 98 Warendorfer SU 1:53,00
Bahn  8: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG 1:53,58
Lauf 3: ca. 15:06 Uhr
Bahn  1: Brit Conrad 96 SG Oelde 1:47,82
Bahn  2: Verena Friedrichowski 96 Duisburger STDuisburgerSt 1:46,57
Bahn 3: Melissa Armgardt 95 DSC Wanne-Eickel 1:45,51
Bahn 4: Sophia Kessing 97 Ahlener SG 1:45,02
Bahn 5. Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG 1:45,41
Bahn 6: Marleen Scholle 96 DSC Wanne-Eickel 1:46,44
Bahn  7: Jana Nicolai 98 Ahlener SG 1:46,60
Bahn 8: Angelina Bonig 98 SV Heessen 1:50,04



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 40
Wettkampf 41: 100 m Freistil weiblich

Lauf 4: ca. 15:08 Uhr
Bahn 1: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG 1:45,00
Bahn 2: Anika Bakenecker 95 SG Sendenhorst 1:44,85
Bahn 3: Ann-Cathrin Glunz 94 SG Beckum 1:41,36
Bahn  4: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG 1:40,50
Bahn 5: Lea Kiefer 97 SG Beckum 1:41,30
Bahn 6: Lisa-Marie Winkels 97 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 1:42,99
Bahn 7: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG 1:45,00
Bahn  8: Lisa Steiner 95 Maxi Swim-Team Hamm 1:45,00
Lauf 5: ca. 15:10 Uhr
Bahn  1: Katharina Schréder 97 Ahlener SG 1:40,00
Bahn 2: Nadine Schniickel 94 SG Oelde 1:39,54
Bahn 3: Laura GroRerhode 90 SG Oelde 1:38,34
Bahn  4: Katrin Bélling 96 SG Sendenhorst 1:37,84
Bahn  5: Anna-Lena Honer 96 SG Oelde 1:37,98
Bahn 6: Katharina Hotte 95 SG Beckum 1:38,50
Bahn 7: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG 1:40,00
Bahn  8: Jacqueline Kraft 96 Duisburger STDuisburgerSt 1:40,42
Lauf 6: ca. 15:12 Uhr
Bahn 1: Luisa Janich 97 SG Oelde 1:37,43
Bahn 2: Laura Mittelbach 93 SC Rote Erde Hamm 1:36,05
Bahn  3: Tina Barnickel 97 Maxi Swim-Team Hamm 1:35,00
Bahn 4: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 1:34,96
Bahn 5: Katharina Wenke 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:35,00
Bahn 6: Lisa Langerbein 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:36,00
Bahn 7: Carolin Venjakob 96 SV Heessen 1:36,37
Bahn  8: Alina Fritz 98 SV Heessen 1:37,45
Lauf 7: ca. 15:14 Uhr
Bahn  1: Melina Albrecht 96 DSC Wanne-Eickel 1:34,71
Bahn 2: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG 1:34,29
Bahn 3: Selina Meldau 96 SG Sendenhorst 1:33,63
Bahn  4: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG 1:33,20
Bahn  5: Melanie Domnick 94 Ahlener SG 1:33,48
Bahn 6: Jana Tons 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:33,87
Bahn  7: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG 1:34,54
Bahn  8: Carolin Paluch 96 SV Heessen 1:34,94
Lauf 8: ca. 15:15 Uhr
Bahn  1: Alina Witt 96 SG Oelde 1:33,07
Bahn 2: Lea Inderlied 97 Ahlener SG 1:32,34
Bahn  3: Christina GroRerhode 94 SG Oelde 1:30,20
Bahn  4: Carolin Sophie Bittner 96 SV Heessen 1:29,18
Bahn  5: Layla Dennerlein 94 SG Beckum 1:29,61
Bahn 6: Lena Hanemann 96 DSC Wanne-Eickel 1:30,69
Bahn 7: Natalie Bomhof 93 SG Oelde 1:33,07
Bahn  8: Lisa-Marie StiRenbach 96 SV Heessen 1:33,08
Lauf 9: ca. 15:17 Uhr
Bahn 1: Jasmin Kaluza 91 SG Oelde 1:28,47
Bahn 2: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 1:27,57
Bahn 3: Anna Dortmann 97 Ahlener SG 1:27,33
Bahn  4: Julia Schlickmann 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:27,00
Bahn 5: Rieke Haver 95 SG Oelde 1:27,24
Bahn 6: Anna Fiehe 97 Ahlener SG 1:27,41
Bahn 7: Eva-Maria Hotte 96 SG Beckum 1:28,26
Bahn 8: Sina Lobke 97 Warendorfer SU 1:28,73



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 41
Wettkampf 41: 100 m Freistil weiblich

Lauf 10: ca. 15:19 Uhr
Bahn  1: Jasmin Pawelzik 95 SG Beckum 1:26,44
Bahn 2: Lisa-Marie Conrad 94 SG Oelde 1:26,10
Bahn 3: Stefanie Hisken 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:25,58
Bahn  4: Carolin Bakenecker 93 SG Sendenhorst 1:24,71
Bahn  5: Lilia Umanski 95 Ahlener SG 1:25,05
Bahn 6: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG 1:25,92
Bahn 7: Anna Langer 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:26,29
Bahn  8: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 1:26,98
Lauf 11: ca. 15:20 Uhr
Bahn 1: Kim Bendig 94 Ahlener SG 1:24,38
Bahn 2: Eva Timpe 94 Warendorfer SU 1:23,46
Bahn 3: Anastasia Bartuli 95 Ahlener SG 1:22,87
Bahn  4: Dana Simon 95 TV Ennigerloh 1:22,60
Bahn  5: Jacqueline Kalvelage 94 SG Oelde 1:22,67
Bahn 6: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 1:23,09
Bahn 7: Melanie Briiggeshemke 94 SG Oelde 1:24,02
Bahn  8: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 1:24,54
Lauf 12: ca. 15:22 Uhr
Bahn  1: Jasmin Breul 95 SG Sendenhorst 1:21,41
Bahn 2: Lena Linneweber 92 SG Beckum 1:20,67
Bahn 3: Lara Wies 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:20,38
Bahn  4: Jennifer Hoffmann 92 DSC Wanne-Eickel 1:19,29
Bahn 5. Merle Heitmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:19,52
Bahn  6: Jennifer Potter 91 SG Oelde 1:20,44
Bahn 7: Daria Rehsoft 93 SG Sendenhorst 1:20,77
Bahn  8: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 1:22,59
Lauf 13: ca. 15:24 Uhr
Bahn  1: Laura Depta 94 Duisburger STDuisburgerSt 1:19,00
Bahn 2: Annegret Laube 93 DSC Wanne-Eickel 1:18,69
Bahn  3: Carolin Scholz 93 SG Sendenhorst 1:18,17
Bahn 4: Stefanie Buischwilli 95 SV Heessen 1:18,04
Bahn 5: Katharina Kottenstede 91 SG Oelde 1:18,06
Bahn 6: Vivien Bannewart 93 SV Heessen 1:18,49
Bahn 7: Janina Schmitz 92 Warendorfer SU 1:18,97
Bahn  8: Helen Bécker 93 SG Sendenhorst 1:19,06
Lauf 14: ca. 15:25 Uhr
Bahn  1: Kristin Tons 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:17,72
Bahn 2: Sina Hoffmann 94 SG Sendenhorst 1:15,59
Bahn  3: Jana Inderlied 93 Ahlener SG 1:15,58
Bahn  4: Denise Engler 93 Ahlener SG 1:15,44
Bahn 5: Milena Leifeld 91 SG Sendenhorst 1:15,57
Bahn 6: Sandra Sprenger 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:15,59
Bahn 7: Nicole Hortmann 91 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:16,27
Bahn  8: Sandra Briiggeshemke 89 SG Oelde 1:17,96
Lauf 15: ca. 15:26 Uhr
Bahn 1: Marietta Gedding 90 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:14,82
Bahn 2: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 1:14,24
Bahn 3: Lena Tons 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:13,47
Bahn  4: Nicola Kroll 92 SV Heessen 1:12,40
Bahn  5: Alina Horstmann 92 SG Sendenhorst 1:12,76
Bahn 6: Robin Timmermans 91 SG Oelde 1:13,56
Bahn 7: Christa Gedding 92 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:14,75
Bahn  8: Yvonne Holters 84 Ahlener SG 1:15,42



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 42
Wettkampf 41: 100 m Freistil weiblich

Lauf 16: ca. 15:28 Uhr
Bahn  1: Svenja Heublein 93 Ahlener SG 1:12,00
Bahn 2: Melanie Strotmann 89 SG Oelde 1:11,75
Bahn 3: Jamina Roller 92 SV Heessen 1:11,72
Bahn  4: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 1:10,45
Bahn 5: Nathalie Peter 94 Warendorfer SU 1:10,68
Bahn 6: Jessica Oliwa 92 TV Ennigerloh 1:11,74
Bahn 7: Lisa Horsing 91 TV Ennigerloh 1:11,80
Bahn 8: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG 1:12,13
Lauf 17: ca. 15:29 Uhr
Bahn  1: Leonie Kupzig 92 Duisburger STDuisburgerSt 1:06,88
Bahn  2: Vera Keller 86 Ahlener SG 1:06,38
Bahn 3: Sandra Horster 90 SV Heessen 1:04,04
Bahn 4: Sarah Rentmeister 89 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 0:34,83
Bahn  5: Mandy Blum 91 SV Blau-Weil Bochum 1:02,54
Bahn 6: Christina Suchy 92 SV Heessen 1:04,44
Bahn 7: Catharina Suchy 88 SV Heessen 1:06,66
Bahn  8: Jenny Offers 94 Ahlener SG 1:09,48
Wettkampf 42: 100 m Freistil ménnlich

Lauf 1: ca. 15:32 Uhr
Bahn  1: Hendrik Dahrendorff 96 SG Beckum ohne
Bahn  2: Felix Fischer 99 Ahlener SG 2:10,00
Bahn 3: Rene Noltenhans 98 Ahlener SG 2:05,00
Bahn  4: Anton Surdin 96 SG Oelde 1:54,39
Bahn 5: Michael Spis 98 SC Rote Erde Hamm 2:02,05
Bahn  6: Jewgeni Bolotin 99 Ahlener SG 2:10,00
Bahn  7: Bernhard Zimmermeier 98 Ahlener SG 2:30,00
Bahn  8: Robert Mirotta 98 SV Heessen ohne
Lauf 2: ca. 15:34 Uhr
Bahn 1: Marvin Eiber 99 SV Heessen 1:51,15
Bahn 2: Fabian Janoth 96 Maxi Swim-Team Hamm 1:50,00
Bahn  3: Nils Mohnhaupt 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:48,00
Bahn 4: Stefan Schliter 96 Ahlener SG 1:47,22
Bahn  5: Nils Eichmann 98 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:47,58
Bahn 6: Marvyn Ney 98 Ahlener SG 1:50,00
Bahn 7: Robin Bosk 96 DSC Wanne-Eickel 1:50,48
Bahn  8: Jannis Stefan 98 SG Beckum 1:52,30
Lauf 3: ca. 15:36 Uhr
Bahn  1: Moritz Leinker 97 Warendorfer SU 1:45,00
Bahn 2: Lasse Langhorst 98 Ahlener SG 1:45,00
Bahn  3: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 1:42,86
Bahn  4: Dimitri Umanski 98 Ahlener SG 1:41,00
Bahn  5: Dominik Brockmann 95 Ahlener SG 1:41,00
Bahn 6: Jan-Peter Schwarz 98 SG Beckum 1:43,50
Bahn 7: Niklas Behrens 97 Ahlener SG 1:45,00
Bahn 8: Leon Rupe 96 Warendorfer SU 1:45,26
Lauf 4: ca. 15:38 Uhr
Bahn  1: Christoph Briining 97 Ahlener SG 1:39,18
Bahn 2: Tobias Kroll 96 SV Heessen 1:38,21
Bahn  3: Nils Schewe 97 Ahlener SG 1:38,00
Bahn  4: Alex Pétzold 95 SG Oelde 1:36,08
Bahn 5. Damian Schartauer 95 Ahlener SG 1:36,52
Bahn 6: Jan Kllnker 97 Warendorfer SU 1:38,00
Bahn 7: Lukas Torchalla 97 Ahlener SG 1:39,00
Bahn  8: Frederik Sonnenburg 97 Ahlener SG 1:40,00



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. | Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 43
Wettkampf 42: 100 m Freistil ménnlich

Lauf 5: ca. 15:40 Uhr
Bahn  1: Florian Schréder 97 Maxi Swim-Team Hamm 1:35,00
Bahn 2: Jascha Pawelzik 96 SG Beckum 1:34,47
Bahn  3: Julien Heimann 97 Ahlener SG 1:33,83
Bahn 4. Christoph Schnitker 95 SG Beckum 1:33,41
Bahn  5: Justin Heimann 95 Ahlener SG 1:33,71
Bahn 6: Jan Kircheis 94 Ahlener SG 1:33,99
Bahn 7: David Flototto 95 Ahlener SG 1:34,64
Bahn  8: Markus Weikert 97 SC Rote Erde Hamm 1:35,29
Lauf 6: ca. 15:42 Uhr
Bahn 1: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 1:31,38
Bahn  2: Paul Krefft 96 SV Heessen 1:30,11
Bahn  3: Philip Stuckmann 91 SG Beckum 1:27,85
Bahn  4: Alexander Kolotzek 95 SG Oelde 1:26,70
Bahn 5: Tom Engler 96 Ahlener SG 1:27,18
Bahn  6: Florian Pohl 94 SV Heessen 1:28,83
Bahn 7: Sebastian Coen 96 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:30,29
Bahn  8: Thomas Glunz 97 SG Beckum 1:32,53
Lauf 7: ca. 15:44 Uhr
Bahn 1: Sebastian Hanswille 96 SG Beckum 1:26,33
Bahn 2: Jonas Froede 95 Ahlener SG 1:24,10
Bahn  3: Christopher Venjakob 94 SV Heessen 1:23,50
Bahn  4: Marvin Peuker 94 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:22,40
Bahn 5: Lukas Gedding 93 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:23,36
Bahn 6: Kevin Kalinowski 93 SC Rote Erde Hamm 1:23,60
Bahn 7: Martin Okrasa 97 Ahlener SG 1:25,04
Bahn 8: Alexander Preul 94 DSC Wanne-Eickel 1:26,64
Lauf 8: ca. 15:45 Uhr
Bahn 1: Pascal Grewer 96 Ahlener SG 1:21,95
Bahn  2: Julius Westermann 94 SG Oelde 1:20,56
Bahn 3: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 1:19,34
Bahn  4: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 1:18,98
Bahn 5: Joshua Feist 95 Ahlener SG 1:19,29
Bahn 6: Tobias Brinkhaus 95 Warendorfer SU 1:20,00
Bahn 7: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG 1:20,73
Bahn 8: Alexander Hardebusch 94 Duisburger STDuisburgerSt 1:22,11
Lauf 9: ca. 15:47 Uhr
Bahn 1: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 1:17,60
Bahn 2: Nikolaj Lopatynskyy 92 DSC Wanne-Eickel 1:17,28
Bahn 3: Sven Wilkens 91 SG Oelde 1:17,08
Bahn  4: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG 1:16,35
Bahn  5: Adrian Binkowski 95 Ahlener SG 1:16,59
Bahn 6: Jonas Komitsch 93 SG Beckum 1:17,27
Bahn 7: Simon Linneweber 94 SG Beckum 1:17,29
Bahn  8: Marvin Beyer 94 SG Beckum 1:18,26
Lauf 10: ca. 15:48 Uhr
Bahn 1: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG 1:15,85
Bahn 2: Luca Rumpf 94 SG Oelde 1:14,62
Bahn  3: Frederick Schartauer 93 Ahlener SG 1:13,65
Bahn  4: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG 1:10,56
Bahn  5: Moritz Bussieweke 94 SG Oelde 1:12,06
Bahn 6: Kevin Porkot 95 SV Heessen 1:13,71
Bahn 7: Henning Eichmann 95 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 1:15,10
Bahn  8: Matthias Coppenrath 93 SV Heessen 1:16,02



22. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 44
Wettkampf 42: 100 m Freistil ménnlich

Lauf 11: ca. 15:50 Uhr
Bahn  1: Tim Clasen 93 Duisburger STDuisburgerSt 1:10,23
Bahn  2: Christoph Prill 95 Duisburger STDuisburgerSt 1:07,84
Bahn  3: Patrick Mainz 93 TV Ennigerloh 1:05,39
Bahn 4: Sebastian Kotowicz 87 SV Heessen 1:03,54
Bahn 5: Kevin Kadikiran 94 SV Heessen 1:05,25
Bahn 6: Patrick Beyer 92 SV Heessen 1:06,35
Bahn 7: Kevin Opitz 89 TV Ennigerloh 1:09,09
Bahn  8: Robin Milz 93 Duisburger STDuisburgerSt 1:10,47
Lauf 12: ca. 15:51 Uhr
Bahn  1: Sebastian Link 84 Ahlener SG 1:02,56
Bahn 2: Marc Kiemann 79 TV Ennigerloh 1:02,00
Bahn 3: Timo Scheiwe 89 Warendorfer SU 0:58,38
Bahn  4: Kevin Neumann 91 Warendorfer SU 0:57,69
Bahn 5: Sven Mielczarek 90 Ahlener SG 0:57,95
Bahn 6: Mike Fryc 91 Ahlener SG 0:59,00
Bahn 7: Christian Kotowicz 86 SV Heessen 1:02,07
Bahn  8: Alexander Hiiren 88 Ahlener SG 1:02,69

Wettkampf 43: 8*50 m Freistil ed

Lauf 1: ca. 15:53 Uhr
Bahn  3: 91-93 1. Mannschaft 91 Duisburger STDuisburgerSt ohne
Bahn  4: 96-97 Mannschaft 96 Ahlener SG 5:05,73
Bahn 5: 98-99 Heringe 98 Ahlener SG ohne
Lauf 2: ca. 15:58 Uhr
Bahn 1. 94-95 Mannschaft 94 Ahlener SG 4:47,45
Bahn  2: offen 1. Mannschaft 00 TV Ennigerloh 4:14,19
Bahn  3: offen 1. Mannschaft SV Heessen 3:57,17
Bahn 4: offen 1. Mannschaft SG Essen (DSV) 3:52,00
Bahn  5: offen 1. Mannschaft Ahlener SG 3:57,09
Bahn  6: 91-93 Mannschaft 91 SG Essen (DSV) 4:14,00
Bahn  7: 94-95 3. Mannschaft 94 SG Oelde 4:40,00
Bahn 8: 1. Mannschaft DSC Wanne-Eickel 4:52,00



