11. Ahlener

Langstreckenmeeting

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Teilnehmende Vereine:
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Kampfgericht:

Schiedsrichter 1
Schiedsrichter 2

Wenderichterobmann :

Sprecher :

Starter :
Schwimmrichter :
Zeitnehmerobmann :

Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2

Zeitnehmer 3 :

Zeitnehmer 4

Reserve-ZN :

Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2

Zeitnehmer 3 :
: Rainer Ludorf
Zielrichterobmann :

Zeitnehmer 4

Zielrichter 1
Zielrichter 2

Zielrichter 3 :

Zielrichter 4

Wenderichter 1
Wenderichter 2

Wenderichter 3 :
: n.n.
Auswerter :

Wenderichter 4

Protokoll

Verein ID
Ahlener SG 2642
FS Bochum 2720
Gutersloher SV 2732
Maxi Swim-Team Hamm 6366
SC Herford 2835
SG Beckum 5811
SG Oelde 5114
SG Sendenhorst 2892
SV Blau-WeiB3 Bochum |2954
.|SV Kamen 1891 2992
.|TG Lage 5130
./ TuS Viktoria Rietberg 3132
.\ TV Ennigerloh 3161
.|Waspo Herringen 3219
.|Wiedenbriicker TV 3231

Keven Klemm
Keven Klemm
.n.

D35 B8B83B338303
jolie e = Be e o]

-.n.

N

5 833 B3B8 B8B83 B33
o jie lite Nite e e e Je]

Kai Briiggemann

: Gordon Brandel
Protokollfithrer :

Gordon Brandel

: Thomas Griinebaum
: Heinz Welink
Ralf Nixdorf/Lothar Hinkel

Meldeergebnis

LSV/Nat. |Pers. Ab.1|Ab.2 Summe
17 48| 55| 57 112
17 7 6 6 12
17 14 7 7 14
17 2 4 - 4
17 17, 11| 15 26
17 16/ 12| 11 23
17 14/ 10 14 24
17 121 12 - 12
17 1 1 2
17 3 - 3 3
17 1 - 1 1
17 17/ 18| 12 30
17 10 9 6 15
17 14| 14| 16 30
17 22 1 35 36
Gesamt: | 198 160 185 345

SG Oelde

Waspo Herringen
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Abschnittsdaten:

Datum: 17.01.2009

EinlaB: 13:00 Uhr
Einschwimmen: 13:00 Uhr
Kampfrichtersitzung: 13:30 Uhr
Wettkampfbeginn: 14:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Zeitmessung:
Bahnen:
Wassertiefe:
Wassertemperatur:
Trennleinen:

Hallenbad am Bgm.-Corneli-Ring,

Wettkampfanlage:

Handzeitnahme

4 * 25 m

1,00 - 2,50 m

26 °C
Wellenkiller-Leinen

Bgm.-Corneli-Ring, 59227 Ahlen

Wettkampf 1: 400 m Freistil mannlich

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
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Bahn
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Malte Rohden

Nils Schewe

Niklas Behrens
Niklas Ehlert
Frederik Sonnenburg
Sven Mielczarek
Niklas Kunst

Rene Noltenhans
Marvyn Ney

Lasse Langhorst
Dimitri Umanski
Julius Austermann
Felix Fischer

Servet Taskin

Niklas Doll

Jan Kircheis

Tobias Brocks

Jannis Stefan

Julian Hunold
Till-Marvin Johannsmann
Luca Timmerbeul

Julien Heimann

Jan Brdsel

Torben Bergmeier
Yannik Kuhn

Louis Johannwille
Maurice Schrickel
Alexander Kolotzek
Christoph Briining

Tobias Helfthewes
Moritz Buchholz
Martin Trojanski
Martin Okrasa
Daniel Bartuli
Alexander Kersting
Jan Mielczarek

95
97
97
97
97
90
89

98
98
98
98

99

98
99
94
95
98

97
99

97
96
97
97
94
95
95
97

94
98
98
97
95
92
95

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Maxi Swim-Team Hamm
Maxi Swim-Team Hamm

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
TuS Viktoria Rietberg
Ahlener SG

Waspo Herringen
Gitersloher SV
Ahlener SG

TV Ennigerloh

SG Beckum

TV Ennigerloh
Gutersloher SV

TuS Viktoria Rietberg

Ahlener SG

Waspo Herringen

Waspo Herringen

Waspo Herringen

TuS Viktoria Rietberg
TuS Viktoria Rietberg
SG Oelde

Ahlener SG

TuS Viktoria Rietberg
FS Bochum

SG Beckum

Ahlener SG

Ahlener SG

Waspo Herringen
Ahlener SG
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42,13
:28,59
:34,64
:55,60

ohne
ohne

:21,04
:55,07
49,77
:45,00
:45,00
:55,00
:55,88
126,15

:35,00
:28,80
:17,51
:03,59
:16,54
:18,40
:29,37
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Lauf

Bahn
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Bahn
Bahn
Bahn
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Bahn

Lauf
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Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
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Alex Patzold

Pascal Grewer

Jonas Humann
Yannick Ringkamp
Sebastian Hanswille
Michel Diaz

Philipp Austermann
Thomas Glunz

Jonas Leifeld

Marvin Beyer

Moritz Bussieweke
Andreas Poloczek
Mike Fryc

Fabian Scheller
Guido Teckentrup
Leonidas Theodoridis
Florian Ahlmer

95

96
94
95
96
95
96
97

94
94
89
91
93
72
98
94

SG Oelde

Ahlener SG

TuS Viktoria Rietberg
SG Oelde

SG Beckum

TuS Viktoria Rietberg
TuS Viktoria Rietberg
SG Beckum

Ahlener SG

SG Beckum

SG Oelde

Waspo Herringen
Ahlener SG

SG Beckum

SG Oelde

FS Bochum
Ahlener SG

Wettkampf 2: 800 m Freistil weiblich

Lauf
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Lauf
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Bahn
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Larissa Ruch
Melanie Domnick
Carmen Perdun

Anja Perdun

Lara Christochowitz
Anna Fiehe

Sophia Kessing
Celine Lachowicz
Susanne Manthey
Nicole Zibulski
Laura Hisken

Denise Kesse

Celine Fiedrich
Sabrina Péppelbaum
Christin Poppelbaum
Ira Wippermann

Nele Heuser

Sarah Terbrack
Annika Bruland

Nina Scholz

Jenny Gnegel
Carolin Bakenecker
Rachel Hasler
Greta Schenke
Katrin Bdlling

92
94
94

96
96
97
97
97
96
96
96

98
98
95
97
95
99
98
98

96
96
93
98
97
96

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
TuS Viktoria Rietberg
TuS Viktoria Rietberg
TuS Viktoria Rietberg
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

SG Sendenhorst
SG Sendenhorst
SG Sendenhorst
Glitersloher SV
Gitersloher SV
SG Sendenhorst
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140,00

:03,03
:00,00
:58,47
:53,36
:56,10
:00,00
:01,07
:03,33

:35,39
:26,62
:55,00
:24,49
:53,26
:18,00
:33,20
:50,61

ohne
ohne
ohne

ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne

ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne

ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
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Bahn
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Lauf

Bahn
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Bahn
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Bahn
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Dana Ludorf
Alina Trapp

Hannah-Lina Froede
Marie-Christin Zibulski
Marie Brockmann
Vanessa KreB

Lea Inderlied
Ann-Cathrin Glunz

Anna Dortmann

Katrin Anwey

Daniela Wordekemper
Kim Jasczurok

Julia Kreb

Lisanne Wollschke
Nadja Komitsch
Vanessa Stojkovic
Selma Stockmeier
Julie Detges

Hannah Padberg
Kathleen Wollschke
Sina Ho6ffmann
Chiara Wiste

Daria Rehsoft
Fabienne Glinter
Alina Brockmann
Sophia Brinkmann

Mareike Honer

Sara SchieBl

Vanessa Lisewski
Alina Witt

Dorothee Lankers
Rebecca Janina Kastel
Vanessa Timmerbeul
Carolin Scholz

Adrienne Thilig
Lisa-Marie Conrad
Alina Horstmann
Carina Heese

Isabell Frischmuth
Melanie Briiggeshemke
Milena Leifeld
Daniela Mathmann

Nina Hoéhmann
Vanessa Wollny
Sandra Pahler
Svenja Muth
Mandy Blum
Cinja Fichtner
Sarah Klipker
Jessica Oliwa

96
95

96
92
97
98
97
94
97
94

92
98
94
95
96
97
91

96
95
94

93
98
95
98

94
97
95
96
95
97
96
93

93
94
92
89
96
94
91
92

87
83
91
91
91
93
92
92

SG Sendenhorst
SG Sendenhorst

Ahlener SG
Ahlener SG

TV Ennigerloh
Waspo Herringen
Ahlener SG

SG Beckum
Ahlener SG
Glitersloher SV

TuS Viktoria Rietberg
Waspo Herringen

Waspo Herringen
Ahlener SG

SG Beckum

Waspo Herringen

TuS Viktoria Rietberg
Waspo Herringen

FS Bochum
Ahlener SG

SG Sendenhorst
Waspo Herringen
SG Sendenhorst
FS Bochum

TV Ennigerloh
FS Bochum

TV Ennigerloh
Wiedenbriicker TV

FS Bochum

SG Oelde

Waspo Herringen
Gitersloher SV

TuS Viktoria Rietberg
SG Sendenhorst

TV Ennigerloh
SG Oelde

SG Sendenhorst
SG Beckum

SC Herford

SG Oelde

SG Sendenhorst
SG Sendenhorst

Glitersloher SV
Waspo Herringen

SC Herford

SG Beckum

SV Blau-WeiBl Bochum
SC Herford

SC Herford

TV Ennigerloh

15:
15:
15:
15:
15:
15:
15:

14:
14:
14:
13:
:54,29
14:
14:
14:

13

13:
13:
13:
13:
13:
37,90
13:
13:

13

13:
:45,00
12:
12:
12:
12:
13:
13:

12

12

11

12

11:
11:
10:
10:
10:
10:
11:
11:

ohne
ohne

56,81
54,60
38,55
11,00
25,02
45,32
54,80

ohne

46,00
38,57
17,16
49,00

37,35
44,86
53,82

46,10
40,81
34,89
25,00
26,30

42,85
46,10

06,42

34,81
30,00
30,46
40,34
00,00
20,07

:08,34
12:

00,00

:54,00
11:
11:
12:
12:

48,58
53,70
00,00
05,00

:15,00

33,79
20,00
48,42
01,09
10,10
54,10
26,04
36,48



Wettkampf 3: 400 m Lagen mannlich

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
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Lauf
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Bahn

Lauf
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Jan Mielczarek
Nils Schewe
Daniel Bartuli

Martin Okrasa
Dimitri Umanski
Christoph Briining

Fabian Kistner
Lukas Wapelhorst
Thomas Glunz
Felix Fischer

Mergim Sopa

Jonas Leifeld
Philipp Austermann
Alexander Heintz

Jonas Humann
Hendrik Schmidt
Florian Ahlmer
Pascal Grewer

Sebastian Hanswille
Kai Boker

Marvin Oliwa

Michel Diaz

Alexander Kolotzek
Patrick Mainz
Julian Heinovski
Yannick Ringkamp

Sebastian Tielker
Niklas Kunst

Sven Mielczarek
Mike Fryc

Langstreckenmeeting

95
97
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97
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97
94
97
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94
96
96
95

94
94
94
96

96
94
94
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95
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93
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Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

SC Herford
TuS Viktoria Rietberg
SG Beckum
Ahlener SG

SC Herford
Ahlener SG
TuS Viktoria Rietberg
SC Herford

TuS Viktoria Rietberg
SC Herford
Ahlener SG
Ahlener SG

SG Beckum

SC Herford

TV Ennigerloh

TuS Viktoria Rietberg

SG Oelde

TV Ennigerloh
SC Herford

SG Oelde

SC Herford
Maxi Swim-Team Hamm
Maxi Swim-Team Hamm
Ahlener SG

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

ohne
ohne
ohne

ohne
ohne
ohne
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157,08
109,08
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Kampfgericht:

Veranstaltungsort:

Hallenbad am Bgm.-Corneli-Ring,

Bgm.-Cornel

Schiedsrichter 1 Thomas Grinebaum SG Oelde
Schiedsrichter 2 Heinz Welink Waspo Herringen
Sprecher Ralf Nixdorf/Lothar Hinkel Ahlener SG
Starter Keven Klemm SG Sendenhorst
Schwimmrichter Keven Klemm SG Sendenhorst
Zeitnehmerobmann n.n. SG Beckum
Zeitnehmer 1 n.n Bahn la Waspo Herringen
Zeitnehmer 2 n.n Bahn 2a FS Bochum
Zeitnehmer 3 n.n Bahn 3a TuS Viktoria Rietberg
Zeitnehmer 4 n.n Bahn 4a Wiedenbriicker TV
Reserve-ZN n.n Ahlener SG
Zeitnehmer 1 n.n Bahn 1b TV Ennigerloh
Zeitnehmer 2 n.n Bahn 2b Glitersloher SV
Zeitnehmer 3 n.n Bahn 3b SC Herford
Zeitnehmer 4 n.n Bahn 4b Ahlener SG
Zielrichterobmann n.n SG Oelde
Zielrichter 1 n.n SG Beckum
Zielrichter 2 n.n TV Ennigerloh
Zielrichter 3 n.n Giutersloher SV
Zielrichter 4 n.n SC Herford
Wenderichterobmann n.n TuS Viktoria Rietberg
Wenderichter 1 n.n Ahlener SG
Wenderichter 2 n.n Ahlener SG
Wenderichter 3 n.n Ahlener SG
Wenderichter 4 n.n. Ahlener SG
Auswerter Kai Briiggemann Ahlener SG
Protokoll Gordon Brandel Ahlener SG
Protokollfiihrer Gordon Bréandel Ahlener SG
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 18.01.2009 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlaf: 09:00 Uhr Bahnen: 4 * 25 m
Einschwimmen: 09:00 Uhr Wassertiefe: 1,00 - 2,50 m
Kampfrichtersitzung: 09:30 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

i-Ring, 59227 Ahlen

Wettkampf 4: 400 m Freistil weiblich

Lauf 1:

Bahn a:

Bahn b: Anja Perdun 96 Ahlener SG ohne
Bahn a: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG ohne
Bahn b: Sophia Kessing 97 Ahlener SG ohne
Bahn a: Susanne Manthey 96 Ahlener SG ohne
Bahn b: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG ohne
Bahn a: Carmen Perdun 94 Ahlener SG ohne
Bahn Db:

Lauf 2:

Bahn a: Denise Kesse 98 Ahlener SG ohne
Bahn b: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG ohne
Bahn a: Nele Heuser 99 Ahlener SG ohne
Bahn b: Annkathrin Weigel 98 TuS Viktoria Rietberg ohne
Bahn a: Jana Schrickel 97 TuS Viktoria Rietberg ohne
Bahn b: Helena Briining 99 Ahlener SG ohne
Bahn a: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG ohne
Bahn b: Jana Nicolai 98 Ahlener SG ohne



Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn
Bahn

Lauf

Bahn
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Hannah Mc Gaun

Paula Haming

Ronja Leickel
Hannah-Lina Froede
Alicia Busert

Tomma Charlotte Haupt
Annika Kniepkamp
Helen-Sophie Schroder

Vanessa Krefl

Ira Wippermann
Christina Wiethof
Julia Kreb

Kim Jasczurok

Laura Hisken
Sabrina Péppelbaum
Lara Christochowitz

Celine Lachowicz
Anna-Lena Honer
Lena Bussieweke
Joyce Schnieder
Daniela Wordekemper
Julie Detges

Nina Sunderkemper
Ina Siggemann

Lea Inderlied
Vanessa Stojkovic
Avelyn Tertitschnij
Lisanne Wollschke
Theresa Filter
Nele Brune

Luisa Janich

Selma Stockmeier

Annika Bruland
Nadja Komitsch

Merle Koenen

Melanie Briiggeshemke
Ashley Timmermans
Sophia Brinkmann
Lisa-Marie Conrad
Alina Witt

Johanna Lengenfeld
Anna Fiehe
Melanie Lorenz

Marie-Christin Zibulski

Julia Hohenfeld
Celine Poppe

Lea Enk

Vanessa Timmerbeul

Dorothee Lankers

99
98
99
96

97
99
97

98
95
96
94
98

95
96

97
96
96
97
92
98

95

97
97
97
95
96
94
97
91

98

97
94
95
98
94
96

96
97
95
92
97
97
96

95

Glitersloher SV
Gitersloher SV
Wiedenbriicker TV
Ahlener SG
Wiedenbriicker TV
Ahlener SG
Glitersloher SV
Gitersloher SV

Waspo Herringen

TuS Viktoria Rietberg
Wiedenbriicker TV
Waspo Herringen

Waspo Herringen
Ahlener SG

TuS Viktoria Rietberg
Ahlener SG

Ahlener SG

SG Oelde

SG Oelde
Wiedenbriicker TV

TuS Viktoria Rietberg
Waspo Herringen

SG Oelde
Wiedenbriicker TV

Ahlener SG

Waspo Herringen
Wiedenbricker TV
Ahlener SG
Wiedenbriicker TV

SG Oelde

SG Oelde

TuS Viktoria Rietberg

Ahlener SG

SG Beckum
Wiedenbriicker TV
SG Oelde

SG Oelde

FS Bochum

SG Oelde

SG Oelde

Wiedenbricker TV
Ahlener SG
Wiedenbriicker TV
Ahlener SG

SG Beckum
Wiedenbriicker TV
Wiedenbriicker TV

TuS Viktoria Rietberg

Waspo Herringen
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:00,00
:51,23
:00,00
42,48

ohne
ohne

:25,00
:20,00
:15,00
112,00
:13,36
:15,37
:20,00
136,37

109,92
:07,60
:01,43
:00,00
100,00
:05,54
: 08,30
:10,00

:55,70
:48,48
:45,00
:43,26
:45,00
:45,89
:55,06
:56,12

:39,64
34,29
130,00
:23,04
:23,21
:31,26
134,87
41,33

:20,00
:16,12
:15,00
:09,48
:10,02
:15,00
:20,00
:20,82

107, 60
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Wettkampf 5: 1500 m Freistil
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Lauf
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Lauf
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Bahn
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Sara SchieRl
Milena Herbort
Silke Thoms

Anna Dortmann
Marie Brockhaus
Kathleen Wollschke
Fabienne Glinter

Vanessa Lisewski
Larissa Ruch
Lisa Siewert
Mandy Blum
Svenja Muth
Vanessa Wollny
Katharina Filter
Layla Dennerlein

97
92
64
97
98
95

95
92
88
91
91
83
94
94

Wiedenbriicker TV
Wiedenbricker TV
Glitersloher SV
Ahlener SG
Wiedenbriicker TV
Ahlener SG

FS Bochum

FS Bochum

Ahlener SG
Wiedenbriicker TV

SV Blau-WeiB Bochum
SG Beckum

Waspo Herringen
Wiedenbriicker TV

SG Beckum

mannlich

Malte Rohden
Christoph Brining
Niklas Ehlert
Julien Heimann
Nils Schewe

Jan Kircheis

Dimitri Umanski
Servet Taskin
Martin Okrasa

Jan Brdsel

Felix Endemann
Moritz Buchholz
Tobias Helfthewes
Timo Schiisseler

Torben Bergmeier
Jonas Komitsch
Alexander Kersting
Daniel Bartuli

Jan Mielczarek
Marvin Offers
Yannik Kuhn
Hendrik Helmert

Alexander Heintz
Jonas Humann

Philipp Austermann
Marcel Brockelmann
Leonidas Theodoridis
Michel Diaz

Kai Boker

Mergim Sopa
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Nils Wrede

Julian Heinovski
Moritz Bussieweke
Sonke Wiegard
Patrick Zelichowski
Florian Ahlmer
Lukas Stephan

Felix Weinert

Julian Hohenstein
Pascal Grewer
Andreas Poloczek
Mike Fryc

Tobias PriiBner
Sebastian Tielker
Patrick Mainz
Jonas Leifeld

94
93
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94
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93
96
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80
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Wiedenbriicker TV
SC Herford

SG Oelde

TV Ennigerloh
Wiedenbriicker TV
Ahlener SG
Wiedenbriicker TV
SC Herford

Wiedenbriicker TV
Ahlener SG

Waspo Herringen
Ahlener SG

TG Lage

SC Herford

TV Ennigerloh
Ahlener SG

Wettkampf 6: 400 m Lagen weiblich
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Carmen Perdun

Anja Perdun

Melanie Domnick
Marie-Christin Zibulski

Kirsten Domnick
Anna Fiehe
Hannah-Lina Froede
Nicole Zibulski

Anna Dortmann

Jana Nicolai

Tomma Charlotte Haupt
Sophia Kessing

Sara Klapper
Silke Wende
Stefanie Preusche
Annika Bruland

Vanessa Stojkovic
Julia Kreb

Marie Brockmann
Ina Siggemann

Kathleen Wollschke
Theresa Filter
Merle Koenen
Avelyn Tertitschnij
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:21,08
:20,00
120,00
:30,00



Bahn 1: Mareike Honer 94 TV Ennigerloh 7:16,00
Bahn 2: Celine Poppe 97 Wiedenbriicker TV 7:15,00
Bahn 3: Sara SchieBl 97 Wiedenbriicker TV 7:15,00
Bahn 4: Lea Enk 96 Wiedenbriicker TV 7:20,00
Lauf 8:

Bahn 1: Marie Brockhaus 98 Wiedenbriicker TV 7:15,00
Bahn 2: Lina R6mhild 94 SC Herford 7:09,66
Bahn 3: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG 7:10,81
Bahn 4: Melanie Lorenz 95 Wiedenbriicker TV 7:15,00
Lauf 9:

Bahn 1: Dorothee Lankers 95 Waspo Herringen 7:04,45
Bahn 2: Julia Giittler 96 SC Herford 7:01,068
Bahn 3: Wibke Houppert 95 SC Herford 7:03,31
Bahn 4: Laura Rakette 92 SG Beckum 7:09,15
Lauf 10:

Bahn 1: Lisa Sophie Weif 91 SC Herford 6:55,53
Bahn 2: Alina Brockmann 95 TV Ennigerloh 6:51,57
Bahn 3: Adrienne Thiilig 93 TV Ennigerloh 6:51,70
Bahn 4: Milena Herbort 92 Wiedenbriicker TV 7:00,00
Lauf 11:

Bahn 1: Julia Hohenfeld 97 SG Beckum 6:48,23
Bahn 2: Johanna Lengenfeld 96 Wiedenbriicker TV 6:45,00
Bahn 3: Alina Witt 96 SG Oelde 6:45,00
Bahn 4: Vanessa Timmerbeul 96 TuS Viktoria Rietberg 6:51,29
Lauf 12:

Bahn 1: Larissa Ruch 92 Ahlener SG 6:35,98
Bahn 2: Laura Maria Reddehase 95 SG Beckum 6:25,19
Bahn 3: Ashley Timmermans 95 SG Oelde 6:30,00
Bahn 4: Katharina Filter 94 Wiedenbriicker TV 6:45,00
Lauf 13:

Bahn 1: Isabell Frischmuth 96 SC Herford 6:21,83
Bahn 2: Lisa-Marie Conrad 94 SG Oelde 6:20,00
Bahn 3: Sarah Klipker 92 SC Herford 6:21,23
Bahn 4: Layla Dennerlein 94 SG Beckum 6:24,31
Lauf 14:

Bahn 1: Sandra Pahler 91 SC Herford 6:15,98
Bahn 2: Cinja Fichtner 93 SC Herford 5:51,18
Bahn 3: Katharina Thusek 92 SG Beckum 5:54,07
Bahn 4: Melanie Briiggeshemke 94 SG Oelde 6:20,00
Lauf 15:

Bahn 1: Lisa Siewert 88 Wiedenbricker TV 5:50,00
Bahn 2: Mandy Blum 91 SV Blau-WeiR Bochum 5:32,57
Bahn 3: Svenja Muth 91 SG Beckum 5:40,42
Bahn 4: Jenna-Marleen Kemena 94 SC Herford 5:50,56
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