Bericht der sportlichen Aktivitaten
fiir Hauptversammlung 06.11.2009

von der Wassersportabteilung
Abt.-Leiter Alfons Leifeld
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Wettkampferuppen I - 3

Platzierungen fur ASG-Schwimmer Junioren
(2008 und 2009)

-2008
Kreismeistertitel WAF 34
Bezirksmeistertitel OWL 16
Teilnahme an NRW Meisterschaften
Teilnahme eines Schwimmers an deutscher Jahrgangsmeisterschaft in Berlin
2 Schwimmer fiir NRW Kader gemeldet
3 OWL Kaderschwimmer

-2009
Teilnahme an Kreismeisterschaften WAF am 12. und 13. Dezember 2009
Bezirksmeistertitel OWL 8 Stck bis Jetzt
Teilnahme an OWL Kurzbahn Meisterschaften 14. und 15.11.2009
Teilnahme an NRW Meisterschaften, 1 Schwimmer fiir NRW Kader gemeldet
4 OWL Kaderschwimmer
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DMS)

Platzierungen fur ASG-Schwimmer Junioren
(2008 und 2009)

-2008
DMS Landesliga Minner
mit knappen Abstand Klassenerhalt in der Landesliga gesichert mit
16432 Punkten.
Teilnahme an DMS-J fiir die WK 2-3 mit den jiingeren Teilnehmern
(2 Platz fir m D-Jugend und 3 Platz fiir m C-Jugend im Bezirk OWL)

-2009
Teilnahme an DMS-J fiir die WK 2-3 mit den jiingeren Teilnehmern
(1 Platz fiir m C-Jugend und 3 Platz fiir m D-Jugend im Bezirk OWL)
Teilnahme in DMS Bezirksklasse fiir die Frauen
Start in DMS Landesliga Manner am 06. Dezember 2009 in Bielefeld
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Wettkampferuppen 4 und 5

Ziel fiir ASG-Nachwuchsschwimmer

Vorbereitung auf die Wettkampfe im Bezirk im Rahmen kindgerechter Wettkimpfe
und Einladungswettkampfe im niheren Umfeld.

Spielerische Gestaltung der Trainingseinheiten mit Vorbereitung auf die Wettkimpfe
Neue Trainingsgestaltung durch die neuen Vorgaben des DSV

Teilnahme in 2008 und 2009

Kindgerechte Wettkimpfe in Bockum-Hovel und Hamm
Wettkampfmannschaften 4 und 5 beim Kamener Minischwimmfest
ASG-Nachwuchs beim Drubbelpokal in Ennigerloh

Teilnahme an den Kreismeisterschaften fiir einige Schwimmer aus dieser Gruppe
Ausrichtung des kindgerechten Nachwuchswettkampfes OWL-IX im April 2008
in Ahlen

(keine Teilnahme in 2009)

Nach dem Konzept des OWL (Schwimmverband Ostwestfalen-Lippe) ist OWL-IX 2008
(Obenauf Wasserfest Leistungsstark — Impulsiv und fiX)

ein spielerischer Wettkampf mit Ubungen zum Schwimmsport, der besonders die
Bewegungen und Koordination der ,,kleinsten® Schwimmer fordert und fordert.
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Masters der ASG

Platzierungen fur ASG-Schwimmer Masters
(2008 und 2009)

- 2008
Bezirksmeistertitel 29 (Platz 2 in der Gesamtwertung Bezirk OWL)
NRW-Meistertitel 11
Deutsche Meisterschaften ,,LLange Strecke* in Koln
diverse Einladungswettkampfe fiir die Masters

-2009

Bezirksmeistertitel 19 (einen OWL AK Rekord)

kleinerer Kader fiir die Masterschwimmer erreicht

Platz 6 in der Gesamtwertung Bezirk OWL.

NRW-Meistertitel 5 Stck bis jetzt

Teilnahme an NRW Kurzbahnmeisterschaft am 28. Und 29.11. In Bottrop
diverse Einladungswettkampfe fiur die Masters

AHLENERE sportl. Leiter

Wassersport Gordon Bréndel



ASG Wettkampfveranstaltungen in Ahlen

Ausrichtung des Langstreckenmeetings mit steigenden Teilnehmerzahlen

Gleichbleibende Anzahl Starts in 2006 und 2007 und Steigerung in 2008 und 2009
Eine steigendes Niveau gegeniiber dem Vorjahren.
Ein Zeichen fiir die zunehmende Beliebtheit des Ahlener Meetings.

Ausrichtung des Heinz-Lenfert-Pokal

Zum wiederholten Male eine grofle Anzahl der Meldungen; Termin fiir 2009 war der 13. und 14. Juni
besondere Preise und Aktionen zum HLP sind gut aufgenommen worden

neugestaltete Ausschreibung mit Dreikampf.

Geplanter Termin in 2010 ist der 12. Und 13. Juni

Aqua Fitness und Aqua Jogging etabliert bei der ASG

Bewegen nach Musik im Wasser macht Spal3 und fordert die Kondition.
Das Angebot erfolgt im Kurssystem und wird donnerstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in der
Schwimmhalle im Freibad durchgefiihrt

Erwachsenenschwimmkurs am Freitag Abend

Der Kurs richtet sich an alle Erwachsenen, die gern die Grundlagen des Schwimmens erleben mochten.
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Sonstige Aktivitiaten:

- traditionelles Trainingslager Spanien in der ersten Woche der Herbstferien
- Radfahr- und Kanutouren mit Zelten fiir die jugendlichen Schwimmer

- Radtour Erwachsenenschwimmgruppe

Vorstand seit 05.03.2008
Vorsitzender der Abt. Wassersport
sportl. Leiter der Abt. Wassersport
Geschaftsfiihrerin der Abt. Wassersport
Schatzmeisterin der Abt. Wassersport
stell. Vorsitzende der Abt. Wassersport
Jugendvertreter
Beisitzer
Beisitzer

Mitglieder

ca. 450 aktive und passive Mitglieder
regelméaBige Elternabende (einmal pro Quartal)
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Alfons Leifeld
Gordon Brandel
Sylke Hassman
Elisabeth Albers
Nicole Voss

Sven Mielczarek
Heinrich Steinhoff
Ralf Nixdorf
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Vielen Dank!
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