Wassersport

HLENER

Meldeergebnis Abschnitt 1

25. Heinz-Lenfert-
Pokalschwimmen

am 12. Juni 2010

Veranstalter: Ahlener Sportgemeinschaft '93 e.V.

Austragungsort: Freibad in Ahlen am Biirgermeister-Corneli-Ring




Meldeergebnis

25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Abschnitt 1
(12.06.2010)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1
Wettkampffolge:

Abschnitt 1, 12.06.2010:

EinlaB: 14:00 Uhr, Einschwimmen: 14:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 14:15 Uhr, Beginn: 15:00 Uhr

Wk 1: 200 m Freistil weiblich  Dreikampf 13 Laufe, ca. 15:00 Uhr
Wk 2 200 m Freistil mannlich Dreikampt 11 Laufe, ca. 15:44 Uhr
Wk 3 50 m Brust weiblich 7 Laufe, ca. 16:20 Uhr
Wk  4: 50 m Brust mannlich 5 Laufe, ca. 16:29 Uhr
Wk 51 100 m Rucken weiblich  Dreikampf 13 Laufe, ca. 16:36 Uhr
Wk 6: 100 m Riicken mannlich Dreikampf 10 Laufe, ca. 17:02 Uhr
Wk 7: 200 m Schmetterling weiblich 2 Laufe, ca. 17:23 Uhr
Wk 8: 200 m Schmetterling méannlich 1 Lauf, ca. 17:32 Uhr
Wk 9 50 m Freistil weiblich 12 Laufe, ca. 17:36 Uhr
Wk 10: 50 m Freistil mannlich 9 Laufe, ca. 17:49 Uhr
Wk 11: 200 m Brust weiblich 3 Laufe, ca. 17:59 Uhr
Wk 12: 200 m Brust mannlich 4 Laufe, ca. 18:12 Uhr
Wk 13: 4*50 m Ricken weiblich 1 Lauf, ca. 18:31 Uhr
Wk 14: 4*50 m Riicken mannlich 1 Lauf, ca. 18:35 Uhr
Abschnitt 2, 13.06.2010:

EinlaB: 9:00 Uhr, Einschwimmen: 9:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 9:15 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr

Wk 15: 4*50 m Brust weiblich 1 Lauf, ca. 10:00 Uhr
Wk 16: 4*50 m Brust maénnlich 1 Lauf, ca. 10:04 Uhr
Wk 17: 200 m Ricken weiblich 2 Laufe, ca. 10:08 Uhr
Wk 18: 200 m Rucken mannlich 3 Laufe, ca. 10:17 Uhr
Wk 19 50 m Schmetterling weiblich  Dreikampf 12 Laufe, ca. 10:30 Uhr
Wk 20: 50 m Schmetterling mannlich Dreikampf 9 Laufe, ca. 10:42 Uhr
Wk 21: 100 m Brust weiblich 8 Laufe, ca. 10:52 Uhr
Wk 22: 100 m Brust méannlich 7 Laufe, ca. 11:11 Uhr
Wk 23: 200 m Lagen weiblich 6 Laufe, ca. 11:27 Uhr
Wk 24: 200m Lagen mannlich 4 Laufe, ca. 11:50 Uhr
Wk 25: 4*50 m Freistil weiblich 2 Laufe, ca. 12:06 Uhr
Wk 26: 4*50 m Freistil maénnlich 1 Lauf, ca. 12:15 Uhr
Abschnitt 3, 13.06.2010:

Einlaf3: 13:00 Uhr, Einschwimmen: 13:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 13:15 Uhr, Beginn: 14:00 Uhr

Wk 29: 4*50m Lagen weiblich 6 Laufe, ca. 14:02 Uhr
Wk 30: 4*50m Lagen maéannlich 4 Laufe, ca. 14:06 Uhr
Wk 31: 100 m Schmetterling weiblich 9 Laufe, ca. 14:09 Uhr
Wk 32: 100 m Schmetterling mannlich 7 Laufe, ca. 14:22 Uhr
Wk 33: 50 m Ricken weiblich 17 Laufe, ca. 14:31 Uhr
Wk 34: 50 m Rucken mannlich 13 Laufe, ca. 14:42 Uhr
Wk 35: 100 m Freistil weiblich 1 Lauf, ca. 14:51 Uhr
Wk 36: 100 m Freistil maéannlich ca. 15:21 Uhr
Wk 37: 8*50 m Freistil mixed ca. 15:45 Uhr










































































































































